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Kto choruje na raka ptuca?
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To najwiekszy kiler wsrod
nowotworow, zarowno ze
wzgledu na czestos¢
wystepowania, jak i umieralnosc.
Prestizowe pismo NEJM doniosto
wlasnie, ze w USA rosnie
wystepowanie raka pluca u
\ \“N\ - mlodych kobiet, przy czym nie da

sie tego wyjasni¢ paleniem

» \§ tytoniu.

Rak ptuc to bowiem nowotwor, ktory jest silnie zwiazany z ta uzywka - nawet 90 proc. przypadkéw
tej choroby rozpoznawane jest u bytych i obecnych palaczy. Doniesienie ze Stanéw Zjednoczonych
jest tez o tyle ciekawe, ze na raka ptuca rzadko choruja osoby mtode - niemal wszystkie te
nowotwory sa wykrywane u 0s6b powyzej 50. roku zycia, przy czym najwyzsze ryzyko zachorowania
notowane jest:

- W 6smej dekadzie zycia u mezczyzn
- Na przelomie széstej i siddmej dekady zycia u kobiet.

WHO szacuje, ze tytori zabija 30-50 proc. palaczy. Srednio umierajq oni o 15 lat
wczesniej niz osoby niepalgce. Oprocz tego, Ze tytori wypalany w dowolnej formie jest
przyczyng nowotwordéw ptuc, jest takze waznym czynnikiem wptywajgcym na rozwdj
choréb uktadu krgzenia i przedwczesne smierci z ich powodu.

Czy w Polsce jest podobnie jak w USA i na raka ptuca zaczynaja chorowa¢ mtode kobiety (przed
piecdziesiatka)?

- W Polsce i catej Europie jest wyrazny trend wzrostowy zachorowalnosci u kobiet, ale idzie on
rownolegle ze zwiekszeniem konsumpcji tytoniu u pici pieknej - mowi onkolog i pulmonolog prof.
Waldemar Roszkowski.

Okazuje sie, ze prowadzone od kilku dekad kampanie antynikotynowe dos$¢ dobrze zadziataly u
Europejczykow, ale nie Europejek - stad malejaca liczba raka pluca u panéw, a rosnaca - u kobiet.

W Polsce w latach 80. az 42 proc. Polakow (obie picie) palito wyroby tytoniowe, w roku 2015 - 24
proc. Wciaz pali wiecej Polakow niz Polek, ale spadek spozycia tytoniu na przestrzeni tych lat
zawdzieczamy przede wszystkim mezczyznom. Dzieki ich zdrowszemu trybowi zycia poprawity sie
tez statystyki dotyczace wystepowania raka ptuca.

»Zachorowalnos¢ na nowotwory ztosliwe ptuca u mezczyzn zwiekszata sie do poczatku lat 90., po
czym rozpoczat sie spadek zachorowalnosci. Zachorowalnos¢ wsréd kobiet w omawianym okresie
charakteryzowata sie stalym trendem wzrostowym” - czytamy na stronie Krajowego Rejestru



Nowotworow.

Wciaz jednak nowotwory pluca sa najczesciej diagnozowanym nowotworem na $wiecie wsréd
mezczyzn i najczestsza nowotworowa przyczyna zgondéw. Cho¢ choroba ta czesciej dotyczy mezczyzn
niz kobiet, to mato osob zdaje sobie sprawe z tego, ze panie czesciej umieraja z powodu tego
nowotworu niz z powodu raka piersi.

Czym sie objawia rak ptuc?

Podobnie jak w przypadku wielu nowotwordw, rak ptuc poczatkowo nie daje objawow. Spadek wagi
i ogolne ostabienie pojawiaja sie najczesciej wtedy, gdy choroba jest juz zaawansowana.

Pewnym tropem moze by¢ utrzymujacy sie kaszel i chrypka; u palaczy - zmiana charakteru kaszlu.
Chorzy moga odczuwac bdl w klatce piersiowej oraz dusznosci, poza tym moga odpluwac wydzieline
z domieszka krwi.

Niestety, zdarza sie, ze choroba jest wykrywana juz w fazie, kiedy rozsiewa sie do innych niz ptuca
narzaddéw, dajac przerzuty.

Jakie jest rokowanie w razie diagnozy?

Statystyka nie jest tu pocieszajaca. Przezycia piecioletnie wsrod pacjentéw z nowotworami ptuca
w ciagu pierwszej dekady XXI wynosity ok. 12 proc. u mezczyzn i ok. 17 proc. u kobiet. Pie¢ lat
przyjeto sie uwaza¢ w onkologii jako miernik wyleczenia z nowotworu.

Rzuce palenie. Czy rak pluc nie bedzie mi grozit?

Rzucenie palenia ma olbrzymi sens dla zdrowia, urody i zasobnosci portfela. O ile jednak uktad
krazenia bytych palaczy szybko korzysta na zerwaniu z natogiem (juz po kilku miesigcach abstynencji
ryzyko choréb sercowych zmniejsza sie o potowe), uktad oddechowy reaguje wolniej, cho¢ ptuca
oczyszczaja sie stosunkowo szybko i niepalacego przestaje dreczyc¢ kaszel, to jednak ryzyko
wystapienia raka ptuca zmniejsza sie bardzo powoli.

- Praktycznie nie ma tu pojecia ,bytego palacza” - ostrzega prof. Roszkowski.

Jakie badania pozwalaja wykry¢ wczesnie raka pluca?

Nie jest to latwe i nie ma na razie metod, ktére mozna by stosowa¢ jako badania przesiewowe (jak na
przyktad cytologia w kierunku wczesnego wykrycia raka szyjki macicy). Co do zasady, warto jednak
okresowo wykonywac zdjecie RTG klatki piersiowej w dwdch ujeciach (tzw. PA i bocznym). Ale
uwaga! Prawidlowy obraz ptuc w zdjeciu nie wyklucza, niestety, obecnosci nowotworu.

Pewne nadzieje wiazano z innym badaniem obrazowym - niskodawkowej tomografii komputerowej,
ktora jest doktadniejsza niz tradycyjny rentgen. Jednak i tu nie brak watpliwosci.



- Sprawdzano efektywno$¢ tego badania u grupy oséb powyzej 50. r. z., ktore pality przez 15
»paczkolat”. Okazato sie, ze faktycznie, wykrywalnos¢ raka byta wyzsza niz przy innych badaniach,
ale nie przektadato sie to na wyniki przezycia - méwi prof. Roszkowski. - Ci ludzie dtuzej po prostu
wiedzieli o raku.

Co to sa ,paczkolata”? To pewien miernik, przyjmowany w badaniach. W wyniku analizy
statystycznej i epidemiologicznej okazatlo sie, ze palacze, ktérzy przez nie mniej niz 30 lat palili
Srednio 20 papieroséw dziennie (paczke), sa w grupie najwyzszego ryzyka rozwoju raka ptuca.

Rak pluca a POChP

Jest jeszcze jeden czynnik ryzyka, ktéry palacze powinni bra¢ pod uwage - inna choroba wywolywana
najczesciej takze przez palenie tytoniu, czyli POChP (przewlekta obturacyjna choroba ptuc). Okazuje
sie, ze osoby, ktore maja POChP, maja az szes¢ razy wyzsze ryzyko zachorowania na raka ptuca.

- Niewykluczone, ze jest ten sam szlak metaboliczny w rozwoju obydwu chordb - wyjasnia prof.
Roszkowski.

Justyna Wojteczek (zdrowie.pap.pl)
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