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Rowerzysci w korkach wdychaja cala tablice
Mendelejewa

Rowerzysci, ktorzy jezdza w korkach drogowych, mimo ze wyprzedzajac samochody, zyskuja
na czasie, to wdychaja "cala tablice Mendelejewa plus szkodliwe bakterie i wirusy, tumany
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kurzu" - ostrzega pulmonolog Anna Prokop-Staszecka.

"Jazda na rowerach, rolkach w korkach drogowych jest tragicznym dla zdrowia zjawiskiem" - ocenita
w rozmowie z PAP pulmonolog Anna Prokop-Staszecka, dyrektor szpitala im. Jana Pawta II
w Krakowie.

Jak powiedziata, rowerzysci zyskuja na czasie, omijajac korki, i zapewne mysla, ze i na zdrowiu,
poniewaz ruszaja sie na powietrzu. Tymczasem lekarka podkresla, ze pyl, ktéry unosi sie nad
asfaltem, i substancje emitowane przez niespetniajace norm (jesli chodzi o spalanie paliwa)
samochody, tworza "cata tablice Mendelejewa plus szkodliwe bakterie i wirusy, tumany kurzu".

Rowerzysta probujacy przejecha¢ w korku hiperwentyluje sie - méwita pulmonolog, jego
zapotrzebowanie na tlen wzrasta, oddycha czesciej i glebiej. Ci, ktérzy maja problemy z zatokami,
oddychaja przez usta, przez co podrazniaja btony $luzowe gardta. Maska na twarz - zdaniem
Prokop-Staszeckiej - niewiele w tym przypadku pomoze, poniewaz czes¢ masek jest niewlasciwe
dobrana, przez co rowerzysta wdycha to, co na niej osiada. Maska sprawia tez, ze rowerzysta sie
poci, szybciej meczy i musi wolniej jechac.

W lecie w miastach unosi sie smog fotochemiczny (typu Los Angeles, smog bialy). Powstaje on na
skutek ruchu ulicznego i swiatta stonecznego, prowadzi do wzrostu poziomu ozonu w powietrzu i jest
niebezpieczny m.in. dla astmatykow.

"Jesli do oddychania potrzebujemy 21 proc. tlenu, a w krakowskim powietrzu zamiast tego mamy
zwiazki toksyczne, to wiadomo, ze lzawiag nam oczy, mamy gorsza cere, czujemy sie ostabieni,
zdekoncentrowani, jestesmy depresyjni. Jakos$¢ zycia sie pogarsza" - podkresla pulmonolog.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazai na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

Indeks svtosci i gestosc¢ odzvwcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezv nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczvszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mozg z toksyn.

14-01-2025

Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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