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Rowerzysci w korkach wdychaja cala tablice
Mendelejewa

Rowerzysci, ktorzy jezdza w korkach drogowych, mimo ze wyprzedzajac samochody, zyskuja
na czasie, to wdychaja "cala tablice Mendelejewa plus szkodliwe bakterie i wirusy, tumany
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kurzu" - ostrzega pulmonolog Anna Prokop-Staszecka.

"Jazda na rowerach, rolkach w korkach drogowych jest tragicznym dla zdrowia zjawiskiem" - ocenita
w rozmowie z PAP pulmonolog Anna Prokop-Staszecka, dyrektor szpitala im. Jana Pawta II
w Krakowie.

Jak powiedziata, rowerzysci zyskuja na czasie, omijajac korki, i zapewne mysla, ze i na zdrowiu,
poniewaz ruszaja sie na powietrzu. Tymczasem lekarka podkresla, ze pyl, ktéry unosi sie nad
asfaltem, i substancje emitowane przez niespetniajace norm (jesli chodzi o spalanie paliwa)
samochody, tworza "cata tablice Mendelejewa plus szkodliwe bakterie i wirusy, tumany kurzu".

Rowerzysta probujacy przejecha¢ w korku hiperwentyluje sie - méwita pulmonolog, jego
zapotrzebowanie na tlen wzrasta, oddycha czesciej i glebiej. Ci, ktérzy maja problemy z zatokami,
oddychaja przez usta, przez co podrazniaja btony $luzowe gardta. Maska na twarz - zdaniem
Prokop-Staszeckiej - niewiele w tym przypadku pomoze, poniewaz czes¢ masek jest niewlasciwe
dobrana, przez co rowerzysta wdycha to, co na niej osiada. Maska sprawia tez, ze rowerzysta sie
poci, szybciej meczy i musi wolniej jechac.

W lecie w miastach unosi sie smog fotochemiczny (typu Los Angeles, smog bialy). Powstaje on na
skutek ruchu ulicznego i swiatta stonecznego, prowadzi do wzrostu poziomu ozonu w powietrzu i jest
niebezpieczny m.in. dla astmatykow.

"Jesli do oddychania potrzebujemy 21 proc. tlenu, a w krakowskim powietrzu zamiast tego mamy
zwiazki toksyczne, to wiadomo, ze lzawiag nam oczy, mamy gorsza cere, czujemy sie ostabieni,
zdekoncentrowani, jestesmy depresyjni. Jakos$¢ zycia sie pogarsza" - podkresla pulmonolog.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome
to Poland 2024

39 projektdéw z 37 instytucji na taczna kwote 18,8 mln zi.
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Pasozyty moga pomadc w leczeniu chorob

autoimmunologicznvch

Zidentyfikowatla dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.

12-06-2025

Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treningu moze wplywac na skiad



http://laboratoria.net/edukacja/32491.html
http://laboratoria.net/edukacja/32491.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32489.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32489.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32489.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32488.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32488.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32488.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32487.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32487.html

mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwigzkéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektow z
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dofinansowaniem - Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii
kwantowych Pasozyty moga pomdc w leczeniu chordb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce
zabieg termoablacji pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wptywac na sktad mikrobiomu
jelitowego Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem -
Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty
moga pomdc w leczeniu chordb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca Rodzaj treningu moze wptywaé na sktad mikrobiomu jelitowego
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