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yvkorzystujac komputerowe symulacje, uczeni
stworzyli zastawki serca, ktore regeneruja sie
i rosna wraz z organizmem.

3 {

Jak mozna przeczytaé¢ na stronie Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego, choroby uktadu
krazenia stanowia najczestsza przyczyne sSmierci w Europie. Kazdego roku 3,9 mln oséb umiera tutaj
z powodu chordb serca, co oznacza, ze odpowiadaja one za 45% wszystkich przypadkow Smierci
wsrod Europejczykéw.

Operacja wszczepienia implantéw zastawek wcigz jest najbardziej powszechna terapia stosowang
w przypadku uszkodzen lub wad wykrytych w jednej z czterech zastawek serca. Jednakze mniej
wiecej jedna trzecia pacjentéw doswiadcza problemoéw w ciggu 10 lat po operacji i czesto wymaga
kolejnego - potencjalnie zagrazajacego zyciu - zabiegu.

W 2009 roku miedzynarodowe konsorcjum naukowe, czeSciowo wspierane ze srodkéw UE,
rozpoczeto realizacje projektu pod nazwa LIFEVALVE, ktéremu przyswiecal cel stworzenia
skuteczniejszej strategii leczenia pacjentéw z wadami zastawek. Obecnie, po latach badan, udato im
sie poczyni¢ znaczne postepy w kierunku zastosowania zdolnych do regeneracji zastawek serca
w przyszitym leczeniu pacjentéw z chorobami serca. Za pomoca symulacji komputerowych uczeni
zaprojektowali zdolne do regeneracji zastawki, a nastepnie wszczepili je do serca owcy. Cos takiego
udato sie po raz pierwszy w historii. Swoje wyniki zaprezentowali w artykule opublikowanym na
tamach czasopisma ,Science Translational Medicine”.

Komputerowy projekt zastawek serca

Zaprojektowane, a nastepnie wszczepione przez zespét implanty zastawek serca zostaty
wyhodowane z ludzkich komérek. Za pomoca symulacji komputerowych badacze mogli przewidziec,
jak protezy beda rosnac¢, dziata¢ i regenerowac sie w organizmie zwierzecia. ,,Dzieki mozliwosciom
oferowanym przez symulacje, jesteSmy w stanie zoptymalizowaé projekt i budowe zdolnych do
regeneracji zastawek serca i wytworzyé implanty dopasowane do indywidualnych potrzeb
poszczegdlnych terapii”, wyjasnia prof. Simon Hoerstrup z Uniwersytetu w Zurychu, koordynator
projektu, w komunikacie prasowym opublikowanym na stronie uczelni.

Medycyna regeneracyjna jest gatezig badan naukowych, w ktorej do wytwarzania zywej tkanki lub


http://www.escardio.org/The-ESC/Press-Office/Fact-sheets
http://stm.sciencemag.org/content/10/440/eaan4587
http://www.media.uzh.ch/en/Press-Releases/2018/Regenerative-Heart-Valves.html

do hodowli narzadéw z ludzkiej tkanki wykorzystywane sa zdobycze inzynierii tkankowej i biologii
molekularnej. Tak wytworzone tkanki i narzady uzywane sie do naprawy i zastepowania
uszkodzonych komérek, tkanek i narzadéw czlowieka. Ma to na celu przywrdcenie lub uruchomienie
ich prawidtowego funkcjonowania.

Takie przeszczepy metodami bioinzynieryjnymi pozwalaja na wyeliminowanie wielu stabych stron,
jakimi cechuja sie obecnie stosowane sztuczne implanty. Na przyktad, mechaniczne zastawki serca
moga dziala¢ przez nieograniczony czas, ale pacjenci musza przez cate zycie przyjmowac leki
przeciwzakrzepowe zapobiegajace tworzeniu sie zakrzepoéw krwi. Z kolei w przypadku pacjentéw
z protezami z tkanki zwierzecej (lub protezami biologicznymi) nie ma potrzeby stosowania lekéw
przeciwzakrzepowych, ale takie zastawki z czasem ulegaja zuzyciu. Sa réwniez podatne na
nienaturalne zwiekszanie objetosci i wapnienie, a ponadto powoduja problemy z uktadem
odpornosciowym. Brak zdolnosci regeneracji to takze powazny problem w przypadku obecnie
stosowanych protez, zwtaszcza dla dzieci z wrodzonymi wadami serca. Jako ze sztuczne protezy nie
rosna ani nie moga sie regenerowac, dzieci z takimi implantami musza by¢ poddawane wielu
operacjom, aby dopasowac zastawki do rozwijajacego sie wraz z wiekiem ciata. Dzieki temu, ze
protezy wytworzone przez uczonych z tkanki nie powoduja reakcji uktadu immunologicznego, a poza
tym rosna i same sie regeneruja, moga sie przyczyni¢ do znacznej poprawy jakosci zycia zaréwno
mlodszych, jak i starszych pacjentow.

Nadal istnieja pewne przeszkody, ktére trzeba wyeliminowac, zanim ta technologia zacznie by¢
stosowana w rutynowych zabiegach medycznych. ,Jednym z najwiekszych wyzwan w przypadku
bardziej ztozonych implantéw, takich jak zastawki serca, jest fakt, ze poszczegolni pacjenci maja
rozne mozliwosci regeneracji. Dlatego nie ma jednego dobrego rozwigzania dla wszystkich”, twierdzi
Hoerstrup.

Prace badawcze w ramach projektu LIFEVALVE (Living autologous heart valves for minimally
invasive implantable procedures) sa kontynuowane z mysla o wprowadzeniu na swiatowy rynek
pierwszej zastawki serca wytworzonej metoda inzynierii tkanek.
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Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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