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Zanieczyszczone powietrze zwieksza ryzyko
cukrzycy
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Nowe badanie pokazuje, Zze nawet
w stezeniu uznawanym za
bezpieczne, zanieczyszczenia
w powietrzu zwiekszaja ryzyko
zachorowania na cukrzyce. Problem
najbardziej dotyczy ubozszych
krajow.

Cukrzyca nalezy do choréb, wsrod ktorych notuje sie najszybszy wzrost liczby zachorowan i dotyka
ona ponad 400 mln 0s6b na catym swiecie.

Glowne czynniki, ktére do niej prowadza to niezdrowa dieta, siedzacy tryb zycia i otylo$¢. Znaczenie
ma takze jakos$¢ powietrza. Cho¢ wskazywaly na to juz wczesniejsze badania, to nowa analiza,
opisana na tamach magazynu ,The Lancet Planetary Health” pokazuje konkretne liczby

»~Nasze badanie pokazuje wyrazny zwiazek miedzy zanieczyszczeniem powietrza a globalnym
wystepowaniem cukrzycy” - mowi prof. Ziyad Al-Aly z Washington University w St. Louis.

,ZauwazyliSmy wzrost zagrozenia nawet przy niewielkich stezeniach, uznawanych obecnie za
bezpieczne przez U.S. Environmental Protection Agency (EPA) i World Health Organization (WHO).
To wazne, poniewaz lobby przemystowe argumentuje, ze obecne limity sa zbyt restrykcyjne
i powinny by¢ obnizone. Dowody naukowe pokazuja tymczasem, Ze obecne ograniczenia nie sa
jeszcze wystarczajaco bezpieczne i powinny by¢ jeszcze wzmocnione” - zwraca uwage naukowiec.

Jego zespdt sprawdzit zwiazek miedzy stezeniem zawieszonych w powietrzu czastek i ryzykiem
rozwoju cukrzycy u 1,7 mln amerykanskich weteranéw, ktérych obserwowano srednio przez 8,5 roku.
Dodatkowo naukowcy przeanalizowali wszelkie dostepne badania na temat cukrzycy i jakosci
powietrza oraz wyniki projektu ,Globalne obciazenie chorobami”. W ten sposéb opracowali model
pozwalajacy oceni¢ oszacowaé liczbe zachorowan, wzrost ryzyka i liczbe utraconych lat przezytych
w zdrowiu.

Wyniki moga niepokoi¢. Wedtug nich podwyzszone ryzyko choroby pojawia sie juz przy stezeniu 2,4
mikrograméw na metr szescienny, podczas gdy limit EPA to az 12 mikrogramoéw. Bardziej
szczegotowe rezultaty pokazuja, ze 21 proc. weteranow zachorowato przy ekspozycji na stezenie od
5 do 10 mikrogramdéw na metr szescienny. Kiedy wzrosto ono do 11,9 - 13,6 mikrograméw, cukrzyca
wystapita u 24 proc. ochotnikow.

Zwiazane z zanieczyszczeniem wzrosty ryzyka zachorowania w wiekszej mierze dotyczylty ubogich
krajow, takich jak Afganistan, Papua-Nowa Gwinea czy Gujana. Mieszkancy bogatych panstw, takich
jak Francja, Finlandia czy Islandia sa mniej zagrozeni.

Zrédlo: www.pap.pl
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.

23-04-2025

Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.
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Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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