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Hamburgery sprzyjaja astmie

Spozywanie pokarmow typu fast food, a zwlaszcza hamburgerow sprzyja astmie i innym
chorobom alergicznym - informuje pismo , Respirology”.

Dr Gang Wang z West China Hospital przy Uniwersytecie Syczuanskim i jego wspoélpracownicy na
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podstawie przegladu i analizy wczesniej opublikowanych badan wskazali na zwigzek pomiedzy
spozyciem pokarmow typu fast food a zwiekszonym ryzykiem astmy i innych chorob o podtozu
alergicznym - kataru siennego, wyprysku (eczema) czy zapalenia spojowek.

Analiza obejmowata 16 badan. Jesli chodzi o rézne rodzaje fast foodéw, spozycie hamburgeréow byto
najbardziej zwigzane z chorobami alergicznymi w sposéb zalezny od dawki.

Autorzy zauwazaja, ze zla dieta moze przyczyni¢ sie do rozwoju astmy za posrednictwem wielu
mechanizmdéw. "Potrzebne sa jednak dodatkowe badania, aby potwierdzi¢ zwiazki obserwowane
w tej analizie, oraz zidentyfikowa¢ potencjalne zwiazki przyczynowo-skutkowe pomiedzy
spozywaniem fast food a chorobami alergicznymi" - powiedziat dr Gang Wang.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/28561.html
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misja z polskim astronauta

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025
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Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

23-04-2025

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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