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Hamburgery sprzyjaja astmie

Spozywanie pokarmow typu fast food, a zwlaszcza hamburgerow sprzyja astmie i innym
chorobom alergicznym - informuje pismo , Respirology”.

Dr Gang Wang z West China Hospital przy Uniwersytecie Syczuanskim i jego wspoélpracownicy na
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podstawie przegladu i analizy wczesniej opublikowanych badan wskazali na zwigzek pomiedzy
spozyciem pokarmow typu fast food a zwiekszonym ryzykiem astmy i innych chorob o podtozu
alergicznym - kataru siennego, wyprysku (eczema) czy zapalenia spojowek.

Analiza obejmowata 16 badan. Jesli chodzi o rézne rodzaje fast foodéw, spozycie hamburgeréow byto
najbardziej zwigzane z chorobami alergicznymi w sposéb zalezny od dawki.

Autorzy zauwazaja, ze zla dieta moze przyczyni¢ sie do rozwoju astmy za posrednictwem wielu
mechanizmdéw. "Potrzebne sa jednak dodatkowe badania, aby potwierdzi¢ zwiazki obserwowane
w tej analizie, oraz zidentyfikowa¢ potencjalne zwiazki przyczynowo-skutkowe pomiedzy
spozywaniem fast food a chorobami alergicznymi" - powiedziat dr Gang Wang.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/28561.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.

14-01-2025
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks svtosci i gestos¢ odzvwcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezv nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.

P .
‘rh. " \ . :
| j d }% X
72 'R
¥y _

W =
i —
"N 8

14-01-2025

Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczvszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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