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Cukrzyca typu 2 (T2D) jest powaznym schorzeniem, ktérego czestos¢ wystepowania stale
rosnie, podkreslajac pilna potrzebe zidentyfikowania czynnikéw mogacych zapobiegac
rozwojowi choroby. Europejscy naukowcy wykorzystali biomarkery zywieniowe, aby
dokladniej zbadac¢ zaleznos¢ miedzy czynnikami dietetycznymi a ryzykiem zachorowania na
cukrzyce typu 2.

Czynniki dietetyczne odgrywaja kluczowa role w zaburzeniach metabolicznych, takich jak cukrzyca
typu 2. Jednak btedy w samoocenie nawykéw dietetycznych czesto ograniczaja mozliwosci nauki.
Niespojne lub nierzetelne wyniki stanowia powazne wyzwanie w identyfikacji sktadnikow
dietetycznych, ktére moga zmniejsza¢ lub zwieksza¢ ryzyko wystapienia choroby. Pomiar
biomarkeréw zywieniowych zapewnia bardziej precyzyjne i obiektywne podejscie do oceny stanu
odzywienia, ktore moze uzupekiac informacje zbierane od pacjentow.

Pomiar, kontrola jakosci, dystrybucja i powigzania z cukrzyca typu 2

Zastosowanie biomarkerow zywieniowych otwiera nowe mozliwosci w zakresie badan nad dieta.
Naukowcy z finansowanego ze srodkow UE projektu NUTBIO-DIAB wykorzystali dane pochodzace
z jednego z najwiekszych na swiecie badan nad wystepowaniem cukrzycy typu 2, projektu InterAct,
finansowanego ze srodkow 6. PR. Badanie EPIC-InterAct obejmowato kohorte ponad 12 000
pacjentow, u ktorych doszto do rozwoju cukrzycy typu 2, i reprezentatywna podgrupe okoto 16 000
0so0b w 8 krajach europejskich.

»,Celem projektu NUTBIO-DIAB bylo zbadanie powiazah miedzy wybranymi biomarkerami
zywieniowymi a cukrzyca typu 2 w roznych populacjach europejskich, dzieki czemu mozemy lepiej
zrozumieé, w jaki sposéb dieta jest powiazana z cukrzyca typu 2”, wyjasnia koordynator projektu,
prof. Nita Forouhi. W tym celu dr Jusheng Zheng, stypendysta programu Marie Sktodowska-Curie,
wspotpracowat z innymi naukowcami nad analiza poziomu witaminy C, szesciu karotenoidéw
i metabolitow 25-hydroksywitaminy witaminy D w ramach badania EPIC-InterAct.

Kluczem do osiagniecia precyzji pod wzgledem odtwarzalnosci i niezawodnosci jest stosowanie
rygorystycznych procedur kontroli jakosci surowych danych, ktore ustanowili naukowcy. Badali oni
rozmieszczenie geograficzne oraz demograficzne, spoteczne oraz zwiazane ze stylem zycia i dieta
czynniki wplywajace na poziom biomarkeréw witaminy C, karotenoidéow i witaminy D we krwi.
Badacze analizowali takze zaleznosci miedzy tymi biomarkerami a ryzykiem rozwoju cukrzycy
w populacjach europejskich. Poprzez badania asocjacyjne calego genomu studiowano réwniez
warianty genetyczne wplywajace na poziomy tych biomarkerow.

Poprawa profilaktyki cukrzycy

Analizy prowadzone w ramach projektu NUTBIO-DIAB wyjasniaja rozktad i determinanty wybranych
biomarkeréw zywieniowych oraz stanu odzywienia w populacjach europejskich objetych badaniem
EPIC-InterAct. Pomagaja one w zrozumieniu zaleznosci miedzy czynnikami dietetycznymi a ryzykiem
wystapienia cukrzycy, szczegdlnie w odniesieniu do spozycia owocoéw i warzyw z wykorzystaniem
poziomow witaminy C i karotenoidow we krwi oraz poziomu witaminy D na podstawie stezenia kilku
metabolitow witaminy D we krwi. W przysztosci mozna bedzie oszacowaé potencjalny wplyw na
populacje, okreslajac liczbe nowych przypadkéw zachorowania na cukrzyce typu drugiego, ktorych
mozna unikna¢ poprzez utrzymanie optymalnego stanu tych czynnikéw zywieniowych.



Niewatpliwie cukrzyca jest jednym z najwiekszych globalnych probleméw zdrowia publicznego,
z ktérym zmagaja sie miliony osoéb na catym swiecie. Zmiany w diecie i stylu zycia maja kluczowe
znaczenie w zapobieganiu i leczeniu cukrzycy typu 2, ale potrzebne sa dalsze wytyczne oparte na
dowodach. Wyniki projektu NUTBIO-DIAB w potaczeniu z innymi nowymi odkryciami dokonanymi
w ramach badania EPIC-InterAct oraz szerszymi dzialaniami pomoga w ksztaltowaniu przysztych
zalecen zywieniowych.

Prof. Forouhi jest przekonany, ze ,dalsze prace z wykorzystaniem wynikéw analiz biomarkerow
zywieniowych przyczynia sie do lepszego zrozumienia zaleznosci i zwigzku przyczynowo-skutkowego
miedzy czynnikami dietetycznymi a rozwojem cukrzycy typu 2. Informacje na temat interakcji
gen-dieta w przysztosci moga réwniez utatwi¢ opracowywanie stratyfikowanych lub
spersonalizowanych programoéw zywieniowych. Chociaz jest jeszcze za wczesnie, aby przetozy¢ te
wnioski na strategie diagnostyczne lub terapeutyczne, jest to czescia przysztej wizji, ktora
zrealizujemy poprzez dalszy rozwdj tej dziedziny i kontynuacje pracy zespolowej.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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