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E-papierosy uszkadzaja DNA

W dlinie os6b palacych e-papierosy znaleziono rakotworcza akroleine, ktora uszkadza
komodrki i moze doprowadzi¢ do pojawienia sie nowotworu. To kolejny argument
przemawiajacy za calkowitym rzuceniem palenia.
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Obecne na rynku e-papierosy przedstawiane sa czesto jako bezpieczniejsza alternatywa dla
tradycyjnych ,dymkow”. Czesciowo ma to swoje uzasadnienie w badaniach, ale systematycznie
przybywa dowodow na to, ze e-papierosy rowniez sa bardzo niebezpieczne.

- Jest jasne, ze wiecej substancji rakotworczych pochodzi ze spalania tytoniu w normalnych
papierosach niz z palenia e-papierosa. Jednak tak naprawde nie wiemy, jaki jest rezultat wdychania
kombinacji sktadnikéw produkowanych przez to urzadzenie. E-papierosy nie sa catkowicie
bezpieczne tylko dlatego, zZe zagrozenie jest inne - méwi dr Silvia Balbo z Masonic Cancer Center
University of Minnesota.

Co naukowcy znalezli w slinie e-palaczy?

Zespol dr Balbo przeprowadzit badania substancji powstajacych w trakcie w trakcie palenia
e-papieroséw oraz ich wplywu na DNA komdrek w ustach palaczy. W sumie do badania
zrekrutowano 20 osdb, z ktorych polowa palita e-papierosy (druga potowe stanowily osoby
niepalace). Przed i 15 minut po paleniu pobierano od nich probki Sliny, ktére poréwnywano
z prébkami drugiej, niepalacej dziesiatki. Na celowniku naukowcéw znalazly sie substancje, znane ze
swoich rakotworczych wtasciwosci, zwigzanych ze zdolnoscia do uszkadzania DNA.

Okazatlo sie, ze po paleniu e-papierosa w slinie palaczy znajduja sie: formaldehyd, metyloglioksal
i akroleina. Nastepnie naukowcy sprawdzili w jaki sposob te substancje wplywaja na DNA komoérek
znajdujacych sie w ustach. Okazato sie, ze czterech na pieciu palaczy (80 proc.) ma rozlegte
uszkodzenia DNA zwiazane z obecnoscia akroleiny w slinie. Na skutek reakcji tej substancji
z materiatem genetycznym, komérki nie sa w stanie sie naprawia¢, co moze zaowocowacd
pojawieniem sie nowotworu.

Nie ulega watpliwosci, ze wprowadzone na rynek kilkanascie lat temu e-papierosy dzieki sprytnemu
marketingowi sg powszechnie przestawiane jako zdrowsza alternatywna tradycyjnych ,dymkéw”.
Stad ich popularnos¢, zwtaszcza wsrdd miodziezy. Amerykanskie badanie z 2016 roku pokazuje, ze
37,7 proc. licealistéw i 35,8 proc. mtodych dorostych (18-24 lata) palito e-papierosy, w poréwnaniu
do 16,4 proc. 0s6b powyzej 25 roku zycia.

W $wietle najnowszych badan ta popularno$¢ moze wiec niepokoi¢. Teraz zespét dr Balbo planuje
powtdrzy¢ swoje eksperymenty na wiekszej grupie osob. Uczeni chca tez pordwnac ilos¢ i sktad
substancji rakotwérczych obecnych w slinie po paleniu tradycyjnych i e-papieroséw.

- Porownywanie obydwu tych rzeczy jest jak poréwnywanie jablek i pomaranczy. Ryzyka sa
kompletnie inne. Wciaz nie wiemy doktadnie, w jaki sposéb dziataja te urzadzenia i jaki wptyw moga
mie¢ na ludzkie zdrowie. Nasze ustalenia dowodza, Ze potrzeba blizszego przyjrzenia sie temu
problemowi jest uzasadniona - podsumowuje dr Silvia Balbo.

Anna Piotrowska, zdrowie.pap.pl
Zrédlo:

https://www.acs.org/content/acs/en/pressroom/newsreleases/2018/august/e-cigarettes-can-damage-d
na.html
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.

Ll
02-07-2024

Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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