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Liposomy nadzieja na skuteczniejsze leczenie
raka
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Nad preparatami liposomowymi, ktére pomoga

aﬂ'ﬁl dostarcza¢ do komérek nowotworowych leki
- & oy w kombinacji z naturalnym substancjami
A . . 1s .

e e *a‘h bioaktywnymi z roslin, pracuja naukowcy
(N 7 @ _ z Wroclawia. Takie rozwiazania pomoga
N/ o= - NN zwiekszy¢ skutecznosc¢ terapii, np. raka trzustki.

Dzieki takiemu potaczeniu mozna stosowac wieksza dawke tych substancji, niz gdyby$smy uzyli tylko
klasycznych lekdw, stosowanych w terapii nowotworowej. To sprawia, ze przy wiekszym ich stezeniu,
a jednoczesnie mniejszej toksycznosci dla organizmu, uzyskujemy duzo lepszy efekt terapeutyczny -

powiedzial PAP dr hab. Jerzy Gubernator, kierownik Zaktadu Lipidow i Liposomdéw na Wydziale
Biotechnologii Uniwersytetu Wroctawskiego.

Wroctawscy naukowcy poszukuja zwlaszcza nowych lekow na nowotwor trzustki. Opracowali m.in.
liposomowa posta¢ epirubicyny - klasycznego leku przeciwnowotworowego, a takze preparaty
liposomowe zawierajace kurkumine czy berberyne. Wyniki testow na zwierzetach swiadcza
o wiekszej skutecznosci takich substancji liposomalnych. "Rzeczywiscie podanie tych substancji
liposomalnych zwieksza wyraznie skutecznos$¢ terapii w poréwnaniu z wolnymi substancjami” -
podkreslit naukowiec.

Liposomy to mate pecherzyki lipidowe zbudowane najczesciej z fosfolipidow. Moga by¢ wielkosci
bakterii albo wiruséw. Do badan nad nowotworami naukowcy uzywaja liposoméw wielkosci wirusow.
Tak mate czastki moga dostac sie do miejsca, w ktérym obecny jest np. stan zapalny (ktory czesto
towarzyszy rowniez nowotworom) - i sie tam akumulowac.

"Dzieki temu, ze liposomy sa tak mate, mozemy uzyska¢ efekt ich kumulacji w tkance
nowotworowej. A poniewaz naczynia krwionosne w nowotworach maja wieksza
przepuszczalnosé réznych czastek, to w ten sposoéb uzyskuje sie wiekszy efekt
terapeutyczny" - wyjasnit.

Liposomy bardzo dlugo pozostaja w krwiobiegu - dla niektorych typédw potowiczny czas krazenia we
krwi wynosi nawet 50 godzin. W zwigzku z tym nawet po tygodniu od podania liposomow czesc
z nich wcigz krazy w krwiobiegu i moze kumulowac¢ sie w tkance nowotworowej.

Dr Gubernator informuje, Zze naukowcy pracuja przede wszystkim nad potaczeniem réznych
substancji, ktére maja szerokie spektrum terapeutyczne albo rézne mechanizmy dziatania. To daje
perspektywe skuteczniejszego leczenia.

Bardzo czesto uzywaja oni klasycznych lekéw przeciwnowotworowych w potaczeniu z naturalnym
substancjami bioaktywnymi pochodzenia roslinnego. Wiele substancji znajdujacych sie np.
w warzywach czy przyprawach, codziennie spozywanych, ma bowiem silne wtasciwosci
przeciwnowotworowe. Jest to np. kurkumina - jeden ze sktadnikéw kurkumy, czy zwiazki obecne
w roslinach krzyzowych, choéby kapuscie.
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"Jezeli zwiazemy je razem z nosnikiem liposomowym i uzyjemy razem z lekiem
przeciwnowotworowym, wtedy ten efekt terapeutyczny moze byé bardzo wyraznie
wzmocniony. Istotne jest takze to, ze substancje naturalne czesto maja wieksza
selektywnos¢ wobec komorek nowotworowych, niz klasyczne chemoterapeutyki" -
opowiada ekspert.

Kluczowe jest tez opracowanie metod uwalniania substancji z liposomow. "Pracujemy nad tym, aby
po pierwsze substancje, ktére zamkniete sa w liposomach, dziataly na rézne sposoby, a po drugie,
zeby sposéb ich uwalniania byt kontrolowany. Zeby mozna byto w jednostce czasu uzyskaé jak
najwieksze stezenie substancji terapeutycznych w guzie nowotworowym, co pozwala na skuteczna
terapie" - wyjasnit badacz.

Naukowcy z Zaktadu Lipidéw i Liposoméw UWr poszukuja przede wszystkim nowych mozliwosci
w leczeniu raka trzustki. To jeden z najtrudniejszych do leczenia nowotworéw. Zwigzana z nim
$miertelnosc¢ jest bardzo wysoka, a Sredni czas przezycia pacjentéw wynosi zaledwie 9-10 miesiecy.

Same badania rozpoczynaja sie od wyboru substancji, ktéore maja by¢ zamkniete w liposomach.
"Robimy selekcje, czyli tzw. screeningi réznych substancji, ktéore mogtyby byé¢ stosowane
w przypadku nowotworu trzustki. Badamy zaréwno klasyczne chemoterapeutyki, jak i naturalne
substancje. Nastepnie robimy kombinacje tych substancji ze soba, badamy efekt synergii. Jesli go
uzyskujemy, to dokltadamy kolejna substancje w celu kolejnego zwiekszenia tego efektu. I w ten
sposéb mozemy doprowadzi¢ do tego, ze 98-99 proc. komoérek rakowych jesteSmy w stanie zabic" -
podkreslit dr hab. Jerzy Gubernator.

Po przeprowadzeniu badan in vitro - czyli na hodowlach komoérkowych, naukowcy przygotowuja
liposomowe wersje tychze substancji, ktore nastepnie badaja na zwierzetach, przede wszystkim na
myszach. Opracowali m.in. preparaty liposomowe zawierajace kurkumine czy berberyne - naturalne
substancje roslinne, ktore moga by¢ stosowane do leczenia raka trzustki, a takze lipomowa postac
epirubicyny, klasycznego leku przeciwnowotworowego.

Mowiac o pierwszych wynikach tych badan dr Gubernator przyznaje, Ze podanie tak przygotowanych
substancji liposomalnych wyraznie zwieksza skutecznos¢ terapii w poréwnaniu z substancjami
wolnymi.

"Jezeli np. poréwnamy zwierze leczone klasycznymi lekami w postaci wolnej, jak
i liposomalnymi, ten efekt jest kilkukrotnie wiekszy. Czyli przezycie zwierzat jest wieksze
i guzy rozwijaja sie wielokrotnie wolniej. Wiec efekt kumulacji, a potem kontrolowanego
uwalniania tych substancji jest rzeczywiscie widoczny i pozytywny" - podkreslit
naukowiec.

Jezeli badania na zwierzetach ostatecznie zakoncza sie sukcesem, trzeba bedzie przeprowadzic¢
badania kliniczne. To jest jednak dtuga i kosztowana droga - podsumowat dr hab. Jerzy Gubernator
z UWr.

PAP - Nauka w Polsce, Kamil Szubanski
Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Konferencja “Innovation Journey”

Innowacje wazne dla UE jak nigdy wczesniej
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Ruszvl cvkl otwartych spotkan online o nowej
ewaluacji

,Porozmawiajmy o konkretach”, poswieconych nowym zasadom.
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Ugryzienie kleszcza moze okazac sie
.antymiesna szczepionka”

Mamy w tym roku wyjatkowy wysyp kleszczy.
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Superbakterie moga zabi¢ miliony ludzi

I kosztowac globalna gospodarke ok. 1,7 bln dol. rocznie

Nawvki zdrowe dla serca wspieraia ca
organizm

Spada ryzyko licznych chordb.
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Nowe nadzieje dla pacjentek z rakiem jajnika

Rak jajnika wciaz pozostaje groZnym nowotworem.
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Znaczacyv wzrost liczbv operacii tetniakow
aorty

W pierwszym w Kielcach przeprowadzili blisko 30 operacji.
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