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Urzadzenia stuzace do relaksu czy redukcji
stresu juz na rynku

Technologia w stuzbie ludzkosci oznacza nie tylko wspieranie przez innowacje
fundamentalnych problemoéw, takich jak gtéd czy epidemie choroéb, lecz takze poprawianie
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ludziom nastroju czy samopoczucia. Wibrujacy reduktor stresu czy szumiaca opaska na
lepszy sen to paramedyczne urzadzenia, majace poprawi¢ komfort zycia ich uzytkownikow.
Najczesciej sa polecane jako uzupelnienie standardowego leczenia. Rynek domowych
urzadzen medycznych dynamicznie rosnie, a sprzet staje sie coraz bardziej zaawansowany.

- Aurai to nasz wodny masazer oczu. Masuje oczy za pomocq wody, ktdra niesie ze sobq temperature
i wibracje. Dzieki temu mozliwa jest stymulacja krqzenia
wokodt oczu roznymi temperaturami, a wibracje
rozluZniajq napiete miesnie. Pojemnik urzgdzenia mozna
napetnia¢ zwyktq wodq, np. z kranu - méwi w rozmowie
z agencja informacyjna Newseria Innowacje Jill Yang
z Aurai.

Z badan przeprowadzonych przez MilwardBrown wynika, ze przecietny Polak spedza dziennie 6,5
godziny wpatrujac sie w ekran komputera, smartfona lub tabletu. Z komputeréw i smartfonow
korzystamy zwykle w pracy, a po przyjsciu do domu wtaczamy telewizor, ktéry rowniez ostabia nasze
oczy. Na rynku pojawia sie coraz wiecej urzadzen pozwalajacych zniwelowaé niepozadane skutki
promieniowania z wyswietlaczy. Aurai pomoze jednak réwniez alergikom i osobom, ktdre cierpia np.
na suchosc¢ oczu.

- Obecnie ludzie spedzajq wiele czasu, wpatrujqc sie w ekrany komputerow i telefonéw. Korzystajqc
z cyklu cieptego, mogq ukoi¢ nadwyrezone i zmeczone oczy. Cykl ten pomaga takze osobom
z problemem suchych oczu. Z drugiej strony cykl chtodny jest zalecany dla osob borykajqcych sie ze
swedzeniem lub przekrwieniem oczu spowodowanym przez alergie. Panie mogq korzystac z tego
trybu, by radzic¢ sobie z cieniami pod oczami i opuchlizng - przekonuje Jill Yang.

Technologia pomaga takze w walce ze stresem. Firma Touchpoints zaprezentowata zestaw gadzetow
wearables, ktére mozna nosi¢ w kieszeni lub na rece jak zegarek. Urzadzenia wysylaja wibracje
o odpowiednim natezeniu, przez co zmniejszaja poziom stresu u uzytkownika. Sprzet moze byc¢ takze
stosowany wspomagajaco przez osoby dotkniete autyzmem, ADHD czy choroba Parkinsona.

Philips SmartSleeep z kolei to opaska zakladana na glowe, ktéra emituje szum o specjalnym
natezeniu majacy utatwic¢ zasypianie. Opaske wyposazono w sensory, ktore poprzez kontakt z czotem
uzytkownika wykrywaja aktywnos$¢ ptata czolowego moézgu. Dzieki temu wykrywana jest faza
gteboka snu, dla ktérej modulowany jest szum o dobranym odpowiednio natezeniu. DZwiek
przenoszony jest z wykorzystaniem przewodnictwa kostnego, dzieki czemu nie jest styszalny dla oséb
z otoczenia.

Poméc w zasypianiu moze takze Aurai, ale producent przekonuje, by z urzadzenia korzystac czescie;j.

- Po pracy mozna wiqgczy¢ tryb chtodny w celu ukojenia oczu nadwyrezonych dtugq pracq
Z komputerem. Nastepnie stosujemy tryb ciepty w celu poprawy jakosci snu. Rano po przebudzeniu
zalecamy wykonanie cyklu cieptego, ktory postuzy nam jako swoista rozgrzewka. Nastepnie
wykonujemy cykl chtodny dla orzezwienia - ttumaczy ekspertka.

Firma zamierza zadebiutowa¢ z produktem na europejskim rynku. Aktualnie jest na etapie
poszukiwania dystrybutora, ale przewiduje, ze przed koncem roku uda sie wprowadzi¢ masazer do
sprzedazy w Europie. Przewidywany koszt urzadzenia to 199 euro.



Z analiz udostepnionych przez Meticulous Research wynika, ze swiatowy rynek domowych urzadzen
medycznych do 2022 roku osiggnie warto$¢ niemal 49 mld dol.

Zrédlo: www.newseria.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.

25-07-2025

Konferencja “Innovation Journey”

Innowacje wazne dla UE jak nigdy wczesniej
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Ruszyl cykl otwartych spotkan online o nowej
ewaluacji

~Porozmawiajmy o konkretach”, poswieconych nowym zasadom.
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Ugryzienie kleszcza moze okazac sie
.antymiesna szczepionka”

Mamy w tym roku wyjatkowy wysyp kleszczy.

25-07-2025

Superbakterie moga zabic¢ miliony ludzi

I kosztowa¢ globalna gospodarke ok. 1,7 bln dol. rocznie
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Nawyki zdrowe dla serca wspieraja caty
organizm

Spada ryzyko licznych chordb.
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Nowe nadzieje dla pacientek z rakiem jainika

Rak jajnika wciaz pozostaje groZnym nowotworem.

25-07-2025

Znaczacv wzrost liczbv operacii tetniakow
aorty

W pierwszym w Kielcach przeprowadzili blisko 30 operacji.
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