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Suplementy witaminy D sprzyjaja utracie
masy ciala

Suplementy witaminy D moga sprzyjac¢ utracie masy ciala oraz zmniejsza¢ ryzyko rozwoju
choréb serca i probleméw metabolicznych u dzieci z nadwaga i otyloscia - wynika z badania,
ktorego wyniki zaprezentowano podczas 57. dorocznego spotkania Europejskiego
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Towarzystwa Endokrynologii Dzieciecej w Atenach (Grecja). Odkrycie to wskazuje, ze tak
prosta i latwo dostepna strategia, jak suplementacja witamina D, moze by¢ czescia
skutecznej terapii otylosci u dzieci oraz sposobem na obnizenie ryzyka groznych choréb
w przyszlym zyciu.

Jak méwia autorzy badania z University of Athens Medical School, otylos¢ w dziecinstwie oraz
w wieku dojrzewania stanowi powazny problem zdrowotny na caltym swiecie. Prowadzi do rozwoju
powaznych i wyniszczajacych, a takze kosztownych w leczeniu, powiktan, w tym chordb serca
i cukrzycy. I chociaz niedobdr witaminy D jest zazwyczaj wiazany z pogorszeniem zdrowia kosci, to
w ostatnich latach coraz czesciej wspomina sie o jego powiazaniach ze zwiekszona akumulacja
tkanki ttuszczowej i otytoscia.

W swoim najnowszym badaniu grupa dr. Christosa Gianniosa i prof. Evangelii Charmandarii przez 12
miesiecy obserwowata 232 otylych dzieci i nastolatkow. 117 z nich losowo przydzielono do grupy
suplementujacej witamine D, pozostali mieli nie przyjmowaé zadnych suplementdéw.

Na poczatku eksperymentu naukowcy zmierzyli poziom witaminy D w organizmie uczestnikow,
poziom ich tkanki ttuszczowej oraz markerow czynnosci watroby i zdrowia serca. Po 12 miesiacach
badania powtorzono.

Okazatlo sie, ze dzieci otrzymujace suplementy witaminy D po roku miaty znacznie nizszy wskaznik
masy ciata, poziom tkanki ttuszczowej oraz lepsze parametry cholesterolu we krwi.

,Odkrycie to sugeruje, ze prosta suplementacja witaminag D moze zmniejszy¢ ryzyko nadwagi
i otytosci u dzieci, co jest o tyle istotne, ze oba te zaburzenia prowadza do rozwoju powaznych
powiktan sercowych i metabolicznych w pdéZniejszym zyciu” - méwi prof. Charmandari.

Badaczka ostrzega jednak, ze chociaz przedstawione tu wyniki wskazuja, ze witamine D mozna
stosowaé w leczeniu otytosci, nadal brakuje dowoddéw na bezpieczenstwo i dtugotrwate skutki
suplementacji, szczegolnie u osob, ktére nie maja jej niedoboréw. ,Jednak, jesli twoje dziecko ma
nadwage lub jest otyle, radze skonsultowac sie z lekarzem i rozwazy¢ zbadanie poziomu witaminy D”
- podsumowuje autorka pracy.

Zrédlo: www.pap.pl
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Targi LABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczvszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mozg z toksyn.

14-01-2025

Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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