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Objawy odstawienia po smieciowym jedzeniu?

Rezygnacja ze "smieciowego jedzenia" wywoluje podobne objawy odstawienia jak
narkomanow, ktorzy préobuja zerwac z nalogiem. Studium zespotu z Uniwersytetu Michigan
to pierwsza proba oceny symptomow odstawienia, jakich ludzie doswiadczaja, rezygnujac


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

z wysoko przetworzonego jedzenia, np. frytek czy pizzy.

Wczesniejsze badania koncentrowaly sie na reakcji odstawienia cukru u zwierzat. Literatura
dotyczaca ludzi opierata sie na dowodach anegdotycznych. By uzupeini¢ te luke w wiedzy,
doktorantka Erica Schulte i cztonkinie jej zespotu stworzyty kwestionariusz samoopisu (Highly
Processed Food Withdrawal Scale, ProWS) do pomiaru fizycznych i psychologicznych objawéw
odstawienia od $mieciowego jedzenia. P6zniej poproszono 231 dorostych w wieku 19-68 lat (51,9%
stanowity kobiety), by odnotowali, co sie z nimi dziato po zmniejszeniu ilosci spozywanych produktéw
przetworzonych.

Ochotnicy donosili, ze smutek, drazliwos¢, zmeczenie i zachcianki byty najbardziej intensywne w 2.-5.
dniu od poczatku wyzwania. P6zniej symptomy sie zmniejszaly. Psycholodzy z Uniwersytetu
Michigan nie skupiali sie na metodzie zmiany zachowan zwiazanych z odzywianiem (czy ochotnicy
dokonywali drastycznych, skokowych zmian, czy mialy one raczej charakter stopniowy).

Schulte dodaje, ze przyszte badania beda analizowa¢ zachowanie w czasie rzeczywistym, a nie, jak
dotychczas, retrospektywnie. Autorki publikacji z pisma Appetite podkreslaja, Zze objawy zespotu
odstawienia moga utrudnia¢ zmiane diety, przyczyniajac sie do nawrotéow ztych nawykéow.

Zr6dlo: www.news.umich.edu
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.
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Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo
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Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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WszechsSwiat moze sie bardzo wolno obracac

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.

-
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w ultraniskich temperaturach Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki
w dniach 9-18 maja Popularyzator astronomii Tomografie komputerowe moga odpowiadac za 5%
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