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Objawy odstawienia po smieciowym jedzeniu?

Rezygnacja ze "smieciowego jedzenia" wywoluje podobne objawy odstawienia jak
narkomanow, ktorzy préobuja zerwac z nalogiem. Studium zespotu z Uniwersytetu Michigan
to pierwsza proba oceny symptomow odstawienia, jakich ludzie doswiadczaja, rezygnujac
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z wysoko przetworzonego jedzenia, np. frytek czy pizzy.

Wczesniejsze badania koncentrowaly sie na reakcji odstawienia cukru u zwierzat. Literatura
dotyczaca ludzi opierata sie na dowodach anegdotycznych. By uzupeini¢ te luke w wiedzy,
doktorantka Erica Schulte i cztonkinie jej zespotu stworzyty kwestionariusz samoopisu (Highly
Processed Food Withdrawal Scale, ProWS) do pomiaru fizycznych i psychologicznych objawéw
odstawienia od $mieciowego jedzenia. P6zniej poproszono 231 dorostych w wieku 19-68 lat (51,9%
stanowity kobiety), by odnotowali, co sie z nimi dziato po zmniejszeniu ilosci spozywanych produktéw
przetworzonych.

Ochotnicy donosili, ze smutek, drazliwos¢, zmeczenie i zachcianki byty najbardziej intensywne w 2.-5.
dniu od poczatku wyzwania. P6zniej symptomy sie zmniejszaly. Psycholodzy z Uniwersytetu
Michigan nie skupiali sie na metodzie zmiany zachowan zwiazanych z odzywianiem (czy ochotnicy
dokonywali drastycznych, skokowych zmian, czy mialy one raczej charakter stopniowy).

Schulte dodaje, ze przyszte badania beda analizowa¢ zachowanie w czasie rzeczywistym, a nie, jak
dotychczas, retrospektywnie. Autorki publikacji z pisma Appetite podkreslaja, Zze objawy zespotu
odstawienia moga utrudnia¢ zmiane diety, przyczyniajac sie do nawrotéow ztych nawykéow.

Zr6dlo: www.news.umich.edu
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Ekranv dotvkowe bez problematvcznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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r

Swiat atomow i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.


http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html

;I“'l-.
e .

¢".."e;-
R
N . f .
ol ' I _
; £ !ltr : e
‘fa&m*lj&

02-07-2024

Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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