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TNP czyli zycie bez tchu

Pierwsze objawy tetniczego nadcisnienia plucnego (TNP) nie wskazuja na to, ze sytuacja
moze by¢ powazna. Dusznos¢ i zmeczenie podczas wchodzenia po schodach, zastabniecia
w trakcie gry w siatkowke moga sie przydarzy¢ kazdemu. Jesli sie powtarzaja, lepiej
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traktowac je jak sygnal alarmowy.

Na tetnicze nadcis$nienie ptucne moze zachorowac osoba praktycznie w kazdym wieku.

- Choruja dzieci, dorosli, starsi ludzie. Mamy pacjentow, ktorzy skonczyli 70., 80 lat. Ale najczesciej
schorzenie to dotyka osoby stosunkowo mtode. W Polsce srednia wieku zapadalnosci, kiedy
rozpoznajemy chorobe, wynosi miedzy 45 a 50 lat. 2/3 chorych stanowia kobiety - mowi prof.
Grzegorz Kope¢, z Kliniki Chordb Serca i Naczyn krakowskiego Szpitala Specjalistycznego im. Jana
Pawta II.

Tetnicze nadcisnienie ptucne to nie nadcisnienie tetnicze, na ktore cierpi kilka milionow Polakow.

- Kazdy z nas ma w rodzinie babcie, dziadka, wujka, ktérzy opowiadaja o swoim ,zwyklym”
nadcisnieniu ze Smiechem przy stole i Zyja z tym wiele lat. Tetnicze nadcisnienie ptucne to choroba,
ktéra w ciggu 2,5 lat zabija potowe pacjentow. W zwigzku z tym jest to problem niezwykle wazny -
moéwi prof. Marcin Kurzyna z Europejskiego Centrum Zdrowia w Otwocku.

Tetnicze nadcisnienie plucne - co to jest?

Na czym polega to schorzenie? Przez ptuca krew przeptywa ze zwiekszonym oporem, serce pompuje
krew z wiekszym ci$nieniem i stad sie bierze nazwa nadci$nienie ptucne. Tetnicze nadcisnienie
plucne to jeden z podtypéw nadcisnienia ptucnego.

- Polega ono na tym, ze z niewiadomych do konca powodéw zarastaja tetniczki ptucne - drobne
naczynia, ktére doprowadzaja krew do pecherzykéw ptucnych - opowiada prof. Kurzyna.

W pordéwnaniu do ,zwyklego” nadcisnienia tetniczego TNP jest choroba rzadka. Szacuje sie, ze
cierpi na nig w Polsce okoto 1100 osob. Jej pochodzenie nie jest do konica znane, moze by¢ wynikiem
niektdrych schorzen np. tocznia uktadowego czy zakazenia wirusem HIV.

To, co powinno nas zaniepokoi¢ w zwiazku z ta choroba, to nagte pojawienie sie duzego ograniczenia
wydolnosci.

- Zdrowy cztowiek nie powinien mieé¢ problemu z przejsciem 500, 200 metréw, wejsciem na drugie
pietro. Jezeli taki wysitek sprawia nam problem, powinnismy sie zgtosi¢ do lekarza - mowi dr
Magdalena Janus z Klinika Kardiologii, Szpitala Klinicznego Przemienienia Panskiego w Poznaniu.

W przypadku mtodych oséb, ktore sg bardziej aktywne fizycznie, wazne jest, by obserwowac, czy
nadaza sie za rowiesnikami.

- Jesli w trakcie spaceru czy innego wysitku inni musza na nas poczekac, to jest bardzo niepokojacy
objaw. Innym waznym objawem moze by¢ sinica. Jesli sinieja nam wargi, twarz w trakcie wysitku,
moze to oznaczac, ze tlenu jest we krwi za matlo - dodaje dr Janus.

Pierwsze objawy tetniczego nadcisnienia plucnego:

- dusznos¢, czyli subiektywne uczucie braku powietrza, przede wszystkim podczas
wysitku fizycznego (np. wchodzenia po schodach);



- zmeczenie i ogdlne ostabienie;
- zastabniecie (omdlenie) podczas wysitku fizycznego.

Inne objawy, ktore pojawiaja sie czasami, gdy choroba jest bardziej zaawansowana:

- suchy kaszel i chrypka,

- bol w klatce piersiowej podczas wysitku (moze przypominac ten znany z choroby
wiencowej),

- krwioplucie.

Ponadto lekarz w trakcie badania moze stwierdzic:

- obrzeki konczyn dolnych,

- wodobrzusze, czyli zwiekszenie ilosci ptynu w jamie brzusznej,
- poszerzenie zy! szyjnych,

- szmer niedomykalnosci zastawki trojdzielnej,

- sinica (warg, palcow, nosa i uszu).

- Czas od pierwszych objawéw do postawienia diagnozy jest bardzo diugi, wynosi 2-4 lata. Jezeli
wezmiemy pod uwage, ze leczony pacjent srednio przezywa okoto o$miu lat, to te 2-4 lata stanowia
naprawde diugi okres - méwi prof. Kopec.

Pacjenci, u ktérych rozpoznaje TNP zazwyczaj cierpia juz na zaawansowana posta¢ choroby, czyli
taka, kiedy kazdy wysitek prowadzi do dusznosci lub na krawedzZ omdlenia.

Dlaczego ustalenie tego, co dolega choremu trwa tak dtugo?

- Po pierwsze, pacjent zaprzecza, ze moze cierpie¢ na powazna chorobe, uwaza, ze dusznos¢,
nietolerancja na wysitek sa spowodowane albo wiekiem, albo kiepska kondycja fizyczna, czy
otytoscia. Bagatelizuje pierwsze objawy. W pewnym momencie trafia jednak do szpitala, bo widzi, ze
te objawy utrudniaja mu zycie. Ale lekarz tez najczesciej nie mysli o tak rzadkiej chorobie. Pomysli
o astmie, przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc. O chorobie wiencowej, niewydolnosci serca - méwi
prof. Kopec.

Badania wykazuja, ze zanim chory trafi do wtasciwego osrodka zajmujacego sie tetniczym
nadcisnieniem plucnym $rednio odwiedza pie¢ razy lekarza rodzinnego i trzy razy lekarza
specjaliste.

- Na wstepnym etapie bardzo waznym badaniem jest echo serca, bo daje ono lekarzowi duzo
informacji na temat stanu uktadu krazenia pacjenta. M.in. na temat o nadci$nieniu ptucnym - méwi
prof. Kurzyna.

Po diagnozie blisko potowa pacjentéw reaguje skrajnym lekiem, sa przerazeni.

Zycie z TNP

- Choroba staje sie dla nich i dla ich najblizszych ogromnym wyzwaniem. Bo nadcisnienie ptucne jest
choroba nieuleczalng o bardzo powaznym rokowaniu. Musimy stosowa¢ bardzo agresywne leczenie -
dr Maria Sobczak- Kaleta z Oddziatu Kariologicznego Katedry i kliniki Kardiologii w wojewddzkim



specjalistycznym szpitalu im. Wiadystawa Bieganskiego w Lodzi.
W takim przypadku niestychanie wazne jest wsparcie bliskich.

- Tetnicze nadcisnienie ptucne, z ktérym zmagam sie juz 20 lat, zdemolowalo moje zycie i zycie
moich bliskich. To choroba, ktéra obcigza cala rodzine. Przedtem bylam bardzo aktywna osoba.
ProwadziliSmy antykwariat i ksiegarnie uniwersytecka. Na szcze$cie wspiera mnie maz, bez ktérego
nic bym nie zrobita. Musi mi sie pomdc umy¢, podac ubranie, nie jestem w stanie otworzy¢ drzwi do
wlasnego mieszkania - opowiada Alicja Morze, Prezes Polskiego Stowarzyszenia Osob
z Nadcisnieniem Ptucnym i Ich Przyjacidt, ktora cierpi na najbardziej zaawansowana posta¢ choroby.

Dzieki wsparciu bliskich nawet z takim schorzeniem da sie jednak zy¢ wiele lat.
Anna Piotrowska, zdrowie.pap.pl
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Jak sie wysypiac?

Jak dtugo spaé, by sie wyspac? snu, by by¢ wypoczetym, inni $pia 10 i czuja sie niewyspani. Dlaczego
tak sie dzieje?

12-02-2019

Dhuzsze zycie dzieki intensywnym cwiczeniom

Wykonywanie intensywnych ¢wiczen zwiekszajacych wydolnos¢ krazeniowo-oddechowa sprzyja
dhuzszemu zyciu.
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Kontakt wzrokowy nie jest az taki wazny

Rozmoéweca nie musi patrzeé bezposrednio w oczy stuchacza, aby ten miat poczucie, ze kontakt
wzrokowy zostat nawigzany.
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Czas spedzany z dzieckiem przeklada sie na

jego wyniki w nauce

Poziom wyksztatcenia rodzica, ktéry spedza wiecej czasu z dzieckiem, odgrywa istotniejsza role w
jego sukcesach akademickich.
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Rusza rekrutacja do projektu "Inzynierki 4.0"

Studentki kierunkéw technicznych beda mogty wzia¢ udziat w warsztatach prowadzonych przez
ekspertow.
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Targi PCI Days juz w maju!

Targi beda miejscem, na ktérym swoja oferte zaprezentuja dostawcy 10 podsektoréw kompleksowo
zaopatrujacych przemyst kosmetyczny i farmaceutyczny.

BEADANIA
BIEGEOSCI

08-02-2019

CONSTRUCTION 2019

Program obejmuje badania wtasciwosci fizycznych i chemicznych kruszyw, kamienia naturalnego i
gruntéw.

BADANIA
@ BIEGLOSCI
18-01-2019

MICROBIOLOGY 2019

MICROBIOLOGY jest programem pozwalajacym sprawdzi¢ swoje kompetencje w zakresie analiz
mikrobiologicznych wody do spozycia przez ludzi.
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Rusza rekrutacja do projektu "Inzynierki 4.0" Targi PCI Days juz w maju!
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