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W pierwszym roku po zawale umiera co piaty
pacjent

Pacjenci po zawale moga zy¢ dluzej; w pierwszym roku po zawale serca umiera w naszym
kraju co piaty pacjent, a po pieciu latach juz co drugi - alarmowali eksperci podczas
edukacyjnej konferencji kardiologicznej w Warszawie. Specjalisci zwracali uwage, ze
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w ratowaniu wielu chorych bardzo wazne jest zarowno szybkie wykonanie maloinwazyjnego
zabiegu, jak tez odpowiednie leczenie farmakologiczne.

Wedlug danych przedstawionych podczas debaty "Jak poprawi¢ rokowanie pacjenta z ostrym
zespotem wiencowym w Polsce w kontekscie skutecznego leczenia przeciwptytkowego", co roku
w Polsce odnotowuje sie 120 tys. ostrych zespoléw wiencowych, w tym 73 tys. zawaldow serca.

Kardiolodzy rozrézniaja dwa rodzaje ostrych zespotéw wiencowych (OZW): jeden o nazwie STEMI (z
uniesieniem tzw. odcinka ST) i NSTEMI (bez uniesienia odcinka ST).

Gtéwna réznica miedzy jednym a drugim polega na tym, ze w przypadku uniesienia w zapisie EKG
odcinka ST (STEMI) nastepuje catkowite zatrzymanie przeptywu krwi do niektérych obszarow
miesnia sercowego. Jest to zawat serca. W przypadku NSTEMI przeptyw krwi jest znacznie
uposledzony, ale nie zostaje jeszcze catkowicie zatrzymany. Jest to czesciowe niedokrwienie
okreslonego fragmentu miesnia sercowego.

Kardiolodzy podkreslili podczas debaty, ze zarowno w STEMI, jak i NSTEMI preferowang metoda
jest przede wszystkim leczenie interwencyjne, polegajace na udroznieniu zablokowanej tetnicy
doprowadzajacej krew do miesnia sercowego.

"Leczenie interwencyjne w ostrym zespole wiencowym daje ogromna szanse na ustapienie
dolegliwosci i unikniecie ciezkich powiktan, a w wynikach odlegtych znaczne zmniejszenie
$miertelnosci" - przekonywat konsultant krajowy w dziedzinie kardiologii prof. Jarostaw Kazmierczak.

Zdaniem konsultanta krajowego w dziedzinie medycyny ratunkowej prof. Jerzego Ladnego, leczenie
zawalu serca rozpoczyna sie jeszcze przed przyjeciem pacjenta do szpitala. "Jesli zesp6t ratownictwa
medycznego podejrzewa zawatl STEMI (z uniesieniem odcinka ST) i potwierdzi to z kardiologiem,
podaje pacjentowi odpowiednie leki, miedzy innymi kwas acetylosalicylowy" - dodat.

Dopiero potem przeprowadzony jest zabieg udroznienia tetnic wiencowych. Chorego trzeba tylko jak
najszybciej przewiez¢ do najblizszej pracowni hemodynamicznej. Kardiolodzy przekonywali jednak,
ze leczenie interwencyjne - cho¢ wysoce skuteczne - nie rozwigzuje wszystkich probleméw pacjentow
z ostrymi zespotami wiencowymi.

"Wyzwaniem pozostaje skuteczne leczenie pacjentéw w tygodniach, miesiacach i latach po
przebytym zawale serca. W ciagu pierwszego roku po przebytym zawale umiera co piaty pacjent, po
pieciu latach, z uwzglednieniem chorych, ktérzy zmarli przed dotarciem do szpitala, nie Zyje juz co
drugi. Jednak nie musi tak by¢!" - alarmowat prof. Kazmierczak.

Prezes Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego prof. Piotr Ponikowski powiedziat, ze wdrazane sa
nowe rozwiazania nastawione na kompleksowa opieke nad pacjentami, dostep do konsultacji
w trybie ambulatoryjnym i dostep do rehabilitacji, takie jak program KOS-zawat.

"Wiemy, co jest najwiekszym wyzwaniem: terapia i opieka nad pacjentem kardiologicznym w ciagu
tygodni, miesiecy i lat po przebytym zawale, edukacja w zakresie najnowszych wytycznych i zalecen
towarzystw naukowych oraz lepsza komunikacja i wspotpraca lekarzy z pacjentami" - powiedziat
prezes PTK.

Jego zdaniem te wyzwania sa szczegdlnie dobrze widoczne w zakresie stosowania nowoczesnej
terapii przeciwptytkowej, hamujacej tworzenie sie skrzeplin na blaszkach miazdzycowych i tym
samym zapobiegajacej powtérnemu wystapieniu groznego incydentu.



"Nowoczesne terapie przeciwptytkowe, takie jak omawiany w trakcie konferencji tikagrelor
w skojarzeniu z kwasem acetylosalicylowym okazuja sie skuteczne, bezpieczne i pozwalajace juz dzis
dostosowac leczenie do profilu danego pacjenta" - podkreslit prof. Ponikowski.

Zdaniem specjalisty klopot polega na tym, ze cho¢ terapie te uwzglednione sa w wytycznych
Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego i dostepne w Polsce, nie zawsze sa przez lekarzy
stosowane.

"TJeden aspekt to nasza wiedza o dostepnych mozliwosciach skutecznego leczenia pacjentdéw, drugi to
przekonanie chorych do zdyscyplinowanego stosowania terapii przeciwptytkowych. Wielu pacjentéw
niestety przerywa leczenie lub stosuje je nieregularnie" - mowi prof. Piotr Ponikowski.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zi.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.
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Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wod podziemnych.
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Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
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chorob

Pisze o tym pismo ,AIP Advances”.
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Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu choréb.

Nowe tworzywo ma rozwiazac¢ problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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