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W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L I

Jet _
. Newsletter zapisz sie
Innowacje

Nauka
Technologie

f

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik "Nature"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Za duzo witaminy A to wieksze ryzyko ztaman

Spozywanie zbyt duzej ilosci witaminy A moze zmniejsza¢ grubosc¢ kosci, co je ostabia
i sprzyja zlamaniom - wynika z badan na myszach, o ktorych informuje ,Journal of
Endocrinology”. Witamina A ma duze znaczenie miedzy innymi dla wzroku, odpornosci
i funkcjonowania narzadow. Ludzki organizm sam nie wytwarza witaminy A, jednak do
zaspokojenia potrzeb wystarcza zwykle dieta zawierajaca mieso, produkty mleczne
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i warzywa.

Juz wczesniej pojawialy sie dane wskazujgce, ze u 0s6b przyjmujacych suplementy witaminy A moze
zwiekszac¢ sie ryzyko uszkodzenia kosci. Takze wcze$niejsze badania na myszach wykazaly, ze
kréotkotrwate przedawkowanie witaminy A, odpowiadajace wielokrotnosci (od 13 do 142 razy)
zalecanej dziennej dawki, juz po 1-2 tygodniach powoduje zmniejszenie grubosci kosci i zwiekszone
ryzyko ztamania.

Teraz naukowcy z Uniwersytetu w Goteborgu (Szwecja) jako pierwsi zbadali wptyw nizszych dawek
witaminy A, ktére sa bardziej zblizone do dawek przyjmowanych dlugotrwale w charakterze
suplementéw diety.

Myszy, ktérym podawano dawki witaminy A rownowazne 4,5-13-krotnosci dziennej dawki zalecanej
dla cztowieka (RDA), wykazaly ostabienie kosci po zaledwie osmiu dniach. W ciagu trwajacego
dziesie¢ tygodni badania zmiany jeszcze sie pogiebily.

Zdaniem autoréow uzyskane wyniki sugeruja, ze do suplementacji witaminy A w diecie nalezy
podchodzié¢ ostroznie.

W dalszej kolejnosci naukowcy zamierzaja zbadaé, czy duze dawki witaminy A wplywaja na wzrost
kosci wywotany aktywnoscia fizyczna, czego nie uwzgledniono obecnym badaniu. Zajma sie takze
wplywem suplementacji witaminy A u starszych myszy, w przypadku ktorych wzrost szkieletu zostat
juz zahamowany (co odpowiada sytuacji 0sob starszych).

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/28718.html
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Ekranv dotvkowe bez problematvcznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”

02-07-2024

Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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