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Za duzo witaminy A to wieksze ryzyko ztaman

Spozywanie zbyt duzej ilosci witaminy A moze zmniejsza¢ grubosc¢ kosci, co je ostabia
i sprzyja zlamaniom - wynika z badan na myszach, o ktorych informuje ,Journal of
Endocrinology”. Witamina A ma duze znaczenie miedzy innymi dla wzroku, odpornosci
i funkcjonowania narzadow. Ludzki organizm sam nie wytwarza witaminy A, jednak do
zaspokojenia potrzeb wystarcza zwykle dieta zawierajaca mieso, produkty mleczne
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i warzywa.

Juz wczesniej pojawialy sie dane wskazujgce, ze u 0s6b przyjmujacych suplementy witaminy A moze
zwiekszac¢ sie ryzyko uszkodzenia kosci. Takze wcze$niejsze badania na myszach wykazaly, ze
kréotkotrwate przedawkowanie witaminy A, odpowiadajace wielokrotnosci (od 13 do 142 razy)
zalecanej dziennej dawki, juz po 1-2 tygodniach powoduje zmniejszenie grubosci kosci i zwiekszone
ryzyko ztamania.

Teraz naukowcy z Uniwersytetu w Goteborgu (Szwecja) jako pierwsi zbadali wptyw nizszych dawek
witaminy A, ktére sa bardziej zblizone do dawek przyjmowanych dlugotrwale w charakterze
suplementéw diety.

Myszy, ktérym podawano dawki witaminy A rownowazne 4,5-13-krotnosci dziennej dawki zalecanej
dla cztowieka (RDA), wykazaly ostabienie kosci po zaledwie osmiu dniach. W ciagu trwajacego
dziesie¢ tygodni badania zmiany jeszcze sie pogiebily.

Zdaniem autoréow uzyskane wyniki sugeruja, ze do suplementacji witaminy A w diecie nalezy
podchodzié¢ ostroznie.

W dalszej kolejnosci naukowcy zamierzaja zbadaé, czy duze dawki witaminy A wplywaja na wzrost
kosci wywotany aktywnoscia fizyczna, czego nie uwzgledniono obecnym badaniu. Zajma sie takze
wplywem suplementacji witaminy A u starszych myszy, w przypadku ktorych wzrost szkieletu zostat
juz zahamowany (co odpowiada sytuacji 0sob starszych).

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/28718.html
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome
to Poland 2024

39 projektdéw z 37 instytucji na taczna kwote 18,8 mln zi.
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Pasozyty moga pomadc w leczeniu chorob

autoimmunologicznvch

Zidentyfikowatla dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treningu moze wplywac na skiad
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mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwigzkéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektow z
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