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Czy nadcisnienie wyklucza kawe?

Dosy¢ czesto slyszymy opinie, ze osoby z nadcisnieniem tetniczym nie powinny pi¢ kawy.
Czy faktycznie 10 mln Polakow chorych na nadcisnienie powinno odmawia¢ sobie
celebrowania "malej czarnej"?
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Smakosze kawy moga odetchnaé z ulga. W "Journal of the American College of Cardiology" pojawit
sie artykut, ktéra obala pewien mit. "Spozycie kawy czesto szybko podwyzsza cisnienie krwi u oséb
sporadycznie pijacych kawe, ale na ogét nie u oséb
pijacych ja regularnie. Duze metaanalizy wykazaty bra
istotnego klinicznego wptywu dlugoterminowego picia
kawy na cis$nienie oraz na ryzyko nadcisnienia"
stwierdzaja naukowcy.

Y™
Jako gtéwne, zwiazane ze stylem zycia czynniki ryzyka nadci$nienia, eksperci jednoznacznie
wymieniaja zbyt duza zawartos¢ soli w diecie, otyto$¢ oraz siedzacy tryb zycia.

Kawa nie tylko nie szkodzi, ale jest wschodzaca gwiazda w kwestii zapobiegania chorobom. Badacze
Instytutu Zywnosci i Zywienia podkreslaja, ze kawa wykazuje duzy potencjal antyoksydacyjny
- zawiera wiele réznych bioaktywnych zwiazkdéw, chronigcych nasze komorki przed uszkodzeniami,
czyli dziatajacych w kierunki prewencji miazdzycy, udaru, zawatu serca, nowotworéw ztosliwych, jak
rowniez zmniejszajacych ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentéow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez cztowieka.

26-06-2025

Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .

26-06-2025

Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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