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Czy nadcisnienie wyklucza kawe?

Dosy¢ czesto slyszymy opinie, ze osoby z nadcisnieniem tetniczym nie powinny pi¢ kawy.
Czy faktycznie 10 mln Polakow chorych na nadcisnienie powinno odmawia¢ sobie
celebrowania "malej czarnej"?
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Smakosze kawy moga odetchnaé z ulga. W "Journal of the American College of Cardiology" pojawit
sie artykut, ktéra obala pewien mit. "Spozycie kawy czesto szybko podwyzsza cisnienie krwi u oséb
sporadycznie pijacych kawe, ale na ogét nie u oséb
pijacych ja regularnie. Duze metaanalizy wykazaty bra
istotnego klinicznego wptywu dlugoterminowego picia
kawy na cis$nienie oraz na ryzyko nadcisnienia"
stwierdzaja naukowcy.

| .
Jako gtéwne, zwiazane ze stylem zycia czynniki ryzyka nadci$nienia, eksperci jednoznacznie
wymieniaja zbyt duza zawartos¢ soli w diecie, otyto$¢ oraz siedzacy tryb zycia.

Kawa nie tylko nie szkodzi, ale jest wschodzaca gwiazda w kwestii zapobiegania chorobom. Badacze
Instytutu Zywnosci i Zywienia podkreslaja, ze kawa wykazuje duzy potencjal antyoksydacyjny
- zawiera wiele réznych bioaktywnych zwiazkdéw, chronigcych nasze komorki przed uszkodzeniami,
czyli dziatajacych w kierunki prewencji miazdzycy, udaru, zawatu serca, nowotworéw ztosliwych, jak
rowniez zmniejszajacych ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2.

Zrédto: www.pap.pl
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.

aitn

.r‘ 3 & [ .
5 L
r b R s
o ’_-L: .-'i.:
r

W/ =
g I
o

24-04-2024

Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Mogtyby same wraca¢ do punktéw tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024

Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .

24-04-2024

Szczepienia dorostvch sa tak samo wazne, jak
szczepienia dzieci

Uwazaja lekarze i epidemiolodzy.
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