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Czy nadcisnienie wyklucza kawe?

Dosy¢ czesto slyszymy opinie, ze osoby z nadcisnieniem tetniczym nie powinny pi¢ kawy.
Czy faktycznie 10 mln Polakow chorych na nadcisnienie powinno odmawia¢ sobie
celebrowania "malej czarnej"?
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Smakosze kawy moga odetchnaé z ulga. W "Journal of the American College of Cardiology" pojawit
sie artykut, ktéra obala pewien mit. "Spozycie kawy czesto szybko podwyzsza cisnienie krwi u oséb
sporadycznie pijacych kawe, ale na ogét nie u oséb
pijacych ja regularnie. Duze metaanalizy wykazaty bra
istotnego klinicznego wptywu dlugoterminowego picia
kawy na cis$nienie oraz na ryzyko nadcisnienia"
stwierdzaja naukowcy.

Y™
Jako gtéwne, zwiazane ze stylem zycia czynniki ryzyka nadci$nienia, eksperci jednoznacznie
wymieniaja zbyt duza zawartos¢ soli w diecie, otyto$¢ oraz siedzacy tryb zycia.

Kawa nie tylko nie szkodzi, ale jest wschodzaca gwiazda w kwestii zapobiegania chorobom. Badacze
Instytutu Zywnosci i Zywienia podkreslaja, ze kawa wykazuje duzy potencjal antyoksydacyjny
- zawiera wiele réznych bioaktywnych zwiazkdéw, chronigcych nasze komorki przed uszkodzeniami,
czyli dziatajacych w kierunki prewencji miazdzycy, udaru, zawatu serca, nowotworéw ztosliwych, jak
rowniez zmniejszajacych ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2.

Zrédto: www.pap.pl
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LABS FEXPO 2024!

Juz wkrétce, w dniach 19-20 marca 2024 odbedzie sie druga edycja Targow.

29-02-2024
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Perspektywy najlepiej oceniaja samorzady
wojewodztw

Wynika z badania przeprowadzonego przez naukowcéw SGH.

Ea 3

29-02-2024

Rybka o0 malym mozgu robi duzo halasu

Informuje pismo ,,PNAS”.

29-02-2024

Radar planetarny NASA zbadal powoli
obracajaca sie planetoide

Catkiem spora planetoida przeleciata w poblizu naszej planety 2 lutego br.

29-02-2024

Masowe zalesianie niekoniecznie takie dobre

Jego efekty uboczne moga nawet o jedna trzecia niwelowaé pozytywy.
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ESA wysle dwa nowe satelity Scout

Beda mierzyly pole magnetyczne Ziemi i emisje gazéw cieplarnianych.

29-02-2024

W przysziym tygodniu resort przejmie
kontrole nad NCBR

Wspolpraca nauki z biznesem to kluczowa sprawa dla rozwoju nauki.

29-02-2024

Ruszyl nabor do 6. edycji programu
POILONISTA NAWA

Whnioski mozna zgtasza¢ do 26 kwietnia br.

Informacje dnia: LABS EXPO 2024! Perspektywy najlepiej oceniaja samorzady wojewddztw Rybka
0 matym mozgu robi duzo hatasu Radar planetarny NASA zbadat powoli obracajaca sie planetoide
Masowe zalesianie niekoniecznie takie dobre ESA wysle dwa nowe satelity Scout LABS EXPO 2024!
Perspektywy najlepiej oceniaja samorzady wojewddztw Rybka o matym mézgu robi duzo hatasu
Radar planetarny NASA zbadal powoli obracajaca sie planetoide Masowe zalesianie niekoniecznie
takie dobre ESA wysle dwa nowe satelity Scout LABS EXPO 2024! Perspektywy najlepiej oceniaja
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samorzady wojewodztw Rybka o matym mézgu robi duzo hatasu Radar planetarny NASA zbadat
powoli obracajaca sie planetoide Masowe zalesianie niekoniecznie takie dobre ESA wysle dwa nowe
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