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Operacje robotyczne staja sie swiatowym
standardem

Robot chirurgiczny da Vinci znacznie ulatwia lekarzom wykonywanie operacji
i skomplikowanych zabiegow. Pacjent operowany przy pomocy robota potrzebuje mniej
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lekéw, mniej krwi do transfuzji i szybciej wraca do zdrowia, bo ryzyko wystapienia powiklan
jest ograniczone do minimum. W szpitalach na calym swiecie jest juz ponad 4,5 tys.
robotow chirurgicznych da Vinci, a w Stanach Zjednoczonych zabiegi przeprowadzane
przez takie maszyny staly sie standardem. W Polsce takie urzadzenia sa zaledwie trzy -
w tym jeden, najnowoczesniejszy obecnie model da Vinci Xi, w warszawskim Szpitalu
Mazovia.

- Robotyka w chirurgii zabiegowej juz nie jest przysztosciq, lecz rzeczywistosciq. To, co nalezy robic¢
i do czego - mam nadzieje - przytoZymy sie z naszym zespotem, to sprowadzac te rzeczywistos¢ do
Polski. Robotyka i korzystanie z robotéw takich jak da Vinci to dzisiaj bezdyskusyjny standard -
podkresla w rozmowie z agencja informacyjng Newseria Biznes prof. dr hab. n. med. Igal Mor,
dyrektor zarzadzajacy Szpitala Mazovia.

Warszawska placdwka od ponad roku prowadzi zabiegi urologii onkologicznej z wykorzystaniem
robota da Vinci, zas$ od kilku dni jest w posiadaniu ultranowoczesnego robota chirurgicznego da
Vinci Xi, ktory zapewnia jeszcze wieksza precyzje, a co za tym idzie - efektywnos$¢ zabiegu
oraz komfort i bezpieczenstwo dla pacjenta. Maszyna sktada sie z dwoch czesci: robota medycznego
i konsoli chirurgicznej, podobnej do tej, jaka mozna spotka¢ w grach komputerowych.

Cztery ramiona robota sa wyposazone w narzedzia chirurgiczne, kamere endoskopowa i maja
funkcje sztucznego nadgarstka, imitujaca ruchy ludzkiej reki. Chirurg kieruje urzadzeniem za
pomoca konsoli i ma biezacy podglad operowanych tkanek w powiekszeniu, w rozdzielczosci HD,
a nawet w trojwymiarze. Maszyna przesyta mu réwniez informacje o sile nacisku czy oporu
operowanych tkanek. Ramiona robota sa wyposazone w system eliminacji drgan, a wiec nawet jezeli
chirurgowi przy konsoli zadrzy reka, to maszyna automatycznie to skoryguje.

- Chirurg nie stoi juz bezposrednio nad stotem operacyjnym. Siedzi wygodnie za konsolg operacyjnqg,
dzieki temu nie jest zmeczony i nawet 5- czy 10-godzinne operacje nie sq juz obcigzeniem fizycznym.
Dzieki temu lekarz jest skoncentrowany i nie popetnia btedéw. Ponadto wyeliminowane jest drzenie
rgk, bo ruchy robota sq doktadne, precyzyjne i w petni kontrolowane - méwi dr n. med. Tomasz
Szopinski, ordynator Oddziatu Chirurgii Robotycznej i Laparoskopowej Szpitala Mazovia.

Zastosowanie robota da Vinci pozwala wykonywac¢ bardzo precyzyjne i matoinwazyjne zabiegi. Z jego
pomoca mozna przeprowadzi¢ nie tylko zabiegi urologiczne, lecz takze operacje z zakresu chirurgii
ogdlnej i naczyniowej, onkologicznej (wyciecie guza nowotworowego) lub ginekologii. Maszyna
znajduje tez zastosowanie w transplantologii (moze pobiera¢ narzady do przeszczepu) czy
kardiochirurgii (zakladanie bypasséw po zawale).

Robot minimalizuje ryzyko wystapienia komplikacji w trakcie operacji oraz pdzniejszych powiktan,
jak np. zakazenia pooperacyjne. Zmniejsza tez zapotrzebowanie na krew podczas zabiegu,
przyspiesza rekonwalescencje i powrot pacjenta do formy. W przypadku operacji urologicznych, np.
usuniecia prostaty (prostatektomia), pozwala zachowac¢ funkcje seksualne oraz unikna¢ problemoéw
z nietrzymaniem moczu, co jest najczestszym skutkiem ubocznym zabiegu.

- Dane zebrane z catego swiata wskazujq, ze ryzyko powiktan jest zdecydowanie mniejsze. Jest
mniejsza szansa na uszkodzenie organdéw sgsiadujqcych czy na przetoczenie krwi, krotszy czas
hospitalizacji, jak rowniez szybszy powrot funkgji trzymania moczu. To jest fantastyczna wiadomosc
dla chorego, ktory w trzeciej lub czwartej dobie moze opusci¢ nasz osrodek. Widzimy tez o wiele
lepsze wyniki, jezeli chodzi o powrot wzwodu u naszych pacjentow - mowi dr Tomasz Szopinski.

- Tego typu zabiegi sq znacznie bezpieczniejsze dla pacjentow niz otwarte techniki operacyjne. Do
ich zalet nalezy réwniez fakt, ze pacjenci zachowujq sprawnos¢ seksualng. Operujgc przy pomocy



robota, o wiele tatwiej zapanowac nad krwawieniem niz w przypadku otwartej operacji - dodaje dr
Antonio Brescia z Europejskiego Instytutu Onkologii w Mediolanie.

Polska jest jednym z niewielu panstw, w ktorych operacje wykonywane przez robota da Vinci nie sa
refundowane. Co wiecej, w Polsce znajduja sie zaledwie trzy takie roboty chirurgiczne. Dwa
w szpitalach we Wroctawiu i Toruniu (operuja w bardzo ograniczonej skali ze wzgledow
ekonomicznych i proceduralnych). Trzeci, najnowszy model robota ma na wyposazeniu warszawski
Szpital Mazovia. Dla pordwnania Niemcy maja pieédziesiat takich maszyn, Wtosi - piecdziesiat szes¢,
w Rumunii i Czechach jest ich po dziewiec.

-

- W Polsce zaden szpital nie dysponuje aktywnie dziatajgcym robotem ze wsparciem producenta,
ktory zabezpiecza poziom wykonania swiadczen. Mazovia jest pierwszq placowkq, w ktorej jest
zainstalowany i uruchomiony nowy model robota, bezposrednio podigczony dla kontroli
bezpieczenstwa pacjenta. Producent online zabezpiecza nam standard funkcjonowania
najnowoczesniejszego modelu swojego sprzetu. Jak na razie jestesmy jedyni, ale mam nadzieje, ze
nie potrwa to dtugo, poniewaz Polska od dawna zastuguje na rozpowszechnienie chirurgii
robotycznej. Poziom lekarzy i polskiej medycyny, wiedzy i doswiadczenia stawia jg w pierwszym
szeregu - mowi prof. Igal Mor.

Zanim warszawski szpital zainwestowat w najnowoczesniejszy model robota da Vinci, lekarze
przez ponad 9 miesiecy pracowali i szkolili sie na poprzednim modelu tego urzadzenia.

- Obecny model charakteryzuje sie wieloma cechami, ktére swiadczq o poprawie warunkow
operacyjnych, takich jak chocby poprawa widocznosci dzieki optyce HD, ktéra wyrazniej pokazuje
obraz, jest samosterowalna w zakresie czystosci obrazu, autofocusingu i innych parametréw - mowi
dr Tomasz Szopinski.

Dyrektor Szpitala Mazovia podkresla, ze sam zakup urzadzenia to jeszcze nie jest catos¢ inwestycji.
Producent dba o to, zeby roboty chirurgiczne da Vinci trafiaty wylacznie do wyspecjalizowanych
placéwek, a personel zostat przeszkolony pod katem ich obstugi.

- Trzeba wziq¢ pod uwage, Ze to nie jest tylko koszt sprzetu. Zakup samego urzqdzenia nic nie da,
inwestycji wymagajq szkolenia lekarzy i przygotowania personelu. Nasi lekarze sq juz po szkoleniach
w najlepszych europejskich osrodkach, po certyfikacji i wieloetapowych przygotowaniach, co
w koncu pozwolito nam dostac¢ od producenta, ktéry nas odwiedzat w trakcie pierwszych zabiegow,
potwierdzenie, Ze jestesmy juz gotowi - mowi prof. Igal Mor.



Potwierdza to takze dr Antonio Brescia z Europejskiego Instytutu Onkologii w Mediolanie, ktéry
przyjechat do Warszawy, by nadzorowac pierwsze operacje z wykorzystaniem robota.

- W Szpitalu Mazovia zastatem dwoch swietnych lekarzy z doswiadczeniem w zakresie laparoskopii.
Takie doswiadczenie bardzo utatwia prace z robotem chirurgicznym da Vinci. Nie mam watpliwosci,
Ze sq oni w stanie samodzielnie przeprowadzic¢ zabieg prostatektomii radykalnej przy pomocy tego
robota - zapewnia dr Antonio Brescia.

Robot da Vinci zostat nazwany na czes¢ wloskiego wynalazcy i malarza Leonarda da Vinci,
uwazanego za pioniera robotyki. Pierwszy zabieg z pomoca tej maszyny zostal przeprowadzony
w 2001 roku. Prof. Jacques Marescaux w pelni zdalnie z Nowego Jorku zoperowal wowczas
pecherzyk zo6tciowy pacjentki, ktéra znajdowata sie na stole operacyjnym w Strasburgu.

W szpitalach na catym swiecie jest dzi$ ponad 4,5 tys. takich maszyn. Najwiecej, bo ponad 1,3 tys.
robotow chirurgicznych, znajduje sie w Stanach Zjednoczonych, gdzie operacje robotyczne sg juz
powszechnym standardem. Z danych producenta urzadzenia wynika, ze otwarte i laparoskopowe
operacje prostatektomii stanowia juz tylko ok. 13 proc. zabiegéw, bo pozostale 87 proc. to operacje
przeprowadzane przez robota da Vinci. W tym roku na calym swiecie takie maszyny maja
przeprowadzi¢ juz okolo milina operacji i zabiegdéw chirurgicznych.
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