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Zywnosc roslinna coraz czesciej kroluje w
restauracjach

Na polskim rynku przybywa wegetarianskich i weganskich restauracji. Specjalne menu
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dla oséb, ktore wykluczyly z diety mieso i inne produkty pochodzenia zwierzecego,
wprowadzaja tez tradycyjne restauracje serwujace mieso. Wplywa na to wieksza
swiadomos¢ zywieniowa Polakow oraz duza dostepnos¢ produktéow roslinnych. Coraz
wieksza oferta w tym zakresie powoduje, ze wiecej konsumentow jest gotowych ograniczyc
spozycie miesa. Ponad polowa Polakow deklaruje, ze czesciej zastepuja produkty
pochodzenia zwierzecego produktami roslinnymi - wynika z danych RoslinnieJemy.

- Potencjat zywnosci roslinnej jest ogromny. Jest ona wymieniana jako jeden z najwiekszych obecnie
trendéw w branzy HoReCa. Wida¢ to chociazby na podstawie danych plasujgcych Warszawe jako
trzecie miejsce na Swiecie pod wzgledem liczby wegariskich restauracji. Wyprzedzajq nas pod tym
wzgledem tylko Los Angeles i Berlin. To pokazuje niesamowity ruch spoteczny w samej Polsce -
mowi agencji Newseria Biznes Tomasz Tarkowski, dyrektor F&B w restauracji Concordia Taste.

Jak podkresla, dynamiczny wzrost liczby restauracji dla osob, ktore wykluczyly mieso ze swojej diety,
wida¢ réwniez w Poznaniu.

- Jest tu bardzo duzo odradzajqgcych sie dzielnic, w ktorych powstaje wiele nowych konceptow stricte
weganskich lub wegetariafiskich - méwi Tomasz Tarkowski. - Zywnos¢ roslinna to produkt bardzo
dostepny, nieobarczony wysokimi marzami, tworzony przez mtodych ludzi, ktorzy utoZzsamiajq sie
Z tg markq.

Dostep do produktow roslinnych bedzie jeszcze tatwiejszy dzieki zmianom w prawie, ktére umozliwia
rolnikom bezposrednia sprzedaz do restauracji.

- Umozliwia to zrezygnowanie z posrednikéw i uczynienie tych débr bardziej dostepnymi
dla restauracji, dla odbiorcéw detalicznych - mowi Tarkowski.

Pojawiajace sie jak grzyby po deszcze nowe restauracje weganskie czy wegetarianskie oraz coraz
wieksza oferta sklepdw w tym zakresie to odpowiedzZ na zmieniajace sie nawyki zywieniowe Polakow.
Jak wynika z badan Mintel, co trzeci polski konsument eliminuje z codziennych positkéw mieso
czerwone, a 19 proc. - nabial. Eksperci spodziewaja sie, ze odsetek ten bedzie rdst.

- W perspektywie 10 lat 3/4 klientow restauracji i sklepéw bedq to milenialsi i generacja Z, czyli
osoby, ktdore obecnie majq duzq swiadomosc¢ co do sposobu i jakosci Zywienia, ktora przektada sie na
ich styl zycia - méwi Tomasz Tarkowski.

Produkty wegetarianskie rewolucjonizuja diete ludzi na catym swiecie. Jak podaje Instytut im.

Heinricha Boélla, na przestrzeni minionych 50 lat zaréwno produkcja, jak i konsumpcja miesa

zmienita sie diametralnie. Przyktadowo, w 1950 roku statystyczny Brytyjczyk zjadat 20 g drobiu i 250

g wolowiny na tydzien. Obecnie je 250 g drobiu i zaledwie 120 g wotowiny tygodniowo. Rownolegle

obserwuje sie, ze coraz WleSZY odsetek ludzi na Swiecie swiadomie ogranicza spozycie miesa
14 - Poraz wedlin.




- W samej restauracji jako standardowe nasze rozwiqzania propagujemy juz alternatywy
wegetarianskie, na zZyczenie takze weganskie. Wychodzimy wiec naprzeciw potrzebom rynku, ktory
determinuje nasze dziatania, z takimi inicjatywami jak roslinne poniedziatki czy state opcje
wegetariariskie w menu regularnym - mowi Tomasz Tarkowski.

Istotny wktad w popularyzacje produktéw wegetarianskich w ostatnim czasie ma nowa piramida
zywienia i Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO. Jak opisuje serwis dietetyczny cookandlife.pl,
sposrod produktéw spozywczych najwazniejsze sa warzywa i owoce, ktore wskoczyty na pierwsze
miejsce wsrdd grup produktéw zalecanych do spozycia. Zdeklasowaly tym samym zboza, ktore
w poprzedniej piramidzie zajmowaty pierwsze miejsce. Dziennie powinno sie spozywac co najmniej
400 graméw warzyw i owocéw. Mieso jest dopiero na piatym miejscu i ma to by¢ co najwyzej
dodatek do warzyw.

Za podazajacymi trenami ida takze rolnicy i naukowcy.

- Studenci UW pracujqg nad weganskim jogurtem. To swietna alternatywa dla jogurtu pochodzenia
zwierzecego, ktdra bedzie bazowac¢ na zbozach. Proso bedzie generatorem tego jogurtu. Innym
przyktadem jest szukanie rozwigzan w zakresie roslinnego biatka, ktdre jest obecnie szeroko
wykorzystywane w tofu, czyli biatka sojowego. Juz jest opatentowany i wdrazany sposob
wykorzystania biatka z rzepaku, czyli produktu ogdlnie dostepnego, lokalnego, ktéry niezmiernie
wptynie na odbior, dostepnosc i spopularyzowanie diet wegariskich, diet roslinnych - podkresla
ekspert.

Zrédto: www.newseria.pl
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tviko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo
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Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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polskim astronautqa Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w ultraniskich temperaturach Podlaski
Festiwal Nauki i Sztuki w dniach 9-18 maja Popularyzator astronomii Tomografie komputerowe
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