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Muzyka poprawia komunikacje spoleczna
autystycznych dzieci

Spiewanie lub gra na instrumentach muzycznych pod kierunkiem terapeuty moze poprawi¢
zdolnos¢ autystycznych dzieci do spolecznej komunikacji, zwiekszy¢ liczbe polaczen
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w mozgu oraz podniesc¢ jakos¢ zycia ich rodziny - informuje pismo "Translational
Psychiatry".

Juz pierwszy opis autyzmu sprzed ponad 70 lat wspominat o "absolutnym stuchu" niemal potowy
dotknietych nim oséb. Czesto pojawialy sie anegdotyczne doniesienia o glebokim wplywie, jaki
wywiera muzyka na osoby ze spektrum zaburzen autystycznych (ASD), mato jednak byto mocnych
dowoddéw na terapeutyczna role muzyki.

Kanadyjscy naukowcy z Université de Montréal oraz McGill University przeprowadzili
trzymiesieczne badania kliniczne z udziatlem 51 dzieci z ASD w wieku od 6 do 12 lat. Najpierw
rodzice wypeknili ankiety dotyczace umiejetnosci komunikacyjnych dziecka i jakosci zycia jego
rodziny, a takze pojawiajacych sie objawéw. Dzieci poddano takze badaniu MRI, aby ustali¢
wyjsciowa aktywnos$¢ mozgu. Nastepnie dzieci zostaty losowo przydzielone do dwoch grup: w jednej
z nich prowadzono zajecia muzyczne (w wyspecjalizowanej placowce Westmount Music Therapy),
w drugiej - nie. Kazda sesja muzyczna (jeden terapeuta - jedno dziecko) trwata 45 minut i polegata
na $piewaniu oraz grze na roéznych instrumentach - przy czym terapeuta angazowat sie w interakcje.
Grupa kontrolna pracowata z tym samym terapeuta, ale bez muzycznych aktywnosci.

Po sesjach rodzice dzieci z grupy "muzycznej" zgtosili znaczna poprawe zaréwno umiejetnosci
komunikacyjnych swoich dzieci, jak i jakosci zycia w rodzinie - byly one wyzsze niz w grupie
kontrolnej. W obu grupach rodzice nie zgtaszali jednak zmniejszenia nasilenia autyzmu.

Obrazy uzyskane dzieki badaniu MRI sugeruja, Ze poprawa umiejetnosci komunikacyjnych u dzieci
poddanych muzykoterapii moze by¢ wynikiem zwiekszonej tacznosci pomiedzy regionami
stuchowymi i motorycznymi mézgu oraz zmniejszonej tacznosci pomiedzy regionami stuchowymi
i wzrokowymi (u oséb z autyzmem ta ostatnia czesto jest nadmierna).

Jak wyjasniaja autorzy badan, optymalna laczno$¢ pomiedzy tymi regionami ma kluczowe znaczenie
dla integracji bodzcow zmystowych i jest niezbedna do interakcji spotecznych. Na przyktad kiedy
z kim$ rozmawiamy, musimy zwraca¢ uwage na to, co méwi, wiedzie¢, kiedy jest nasza kolej, aby
moéwic oraz ignorowac nieistotny hatas. Dla oséb z autyzmem czesto bywa to wyzwaniem.

To pierwsze badanie kliniczne pokazujace, ze interwencja muzyczna u dzieci z autyzmem w wieku
szkolnym moze prowadzi¢ do poprawy komunikacji i }acznosci mézgowej, przy czym wystarczy do
tego zaledwie 8 do 12 sesji. Jak podkreslajg autorzy, uniwersalna atrakcyjno$¢ muzyki sprawia, ze
mozna ja stosowa¢ na calym Swiecie i wdrozy¢ z pomoca stosunkowo niewielkich zasobow.
Planowane sg badania na wieksza skale.

Zrédto: pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”

02-07-2024

Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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