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Juz tydzien abstynencji od marihuany sprzyja
poprawie pamiec

Wyniki naszego badania dowodza dwéch waznych rzeczy. Po pierwsze tego, ze mlodzi ludzie
lepiej ucza sie, gdy nie pala marihuany. Po drugie tego - co jest dobra strona tej historii -
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Ze niektore negatywne skutki zwiazane z paleniem marihuany nie sa trwale i moga szybko
zanika¢ po zaprzestaniu stosowania uzywki" - méwi dr Randi Schuster z Massachusetts
General Hospital (USA), koordynatorka zespolu badawczego.

W badaniu uczestniczyto 88 oséb w wieku od 16 do 25 lat, ktore pality marihuane co najmniej raz
w tygodniu. Cze$¢ ochotnikow zgodzita sie powstrzymac od stosowania uzywki przez okres 30 dni.
Pozostali postepowali tak, jak do tej pory. Specjalisci systematycznie przeprowadzali wsréd nich
testy mierzace funkcje poznawcze. Na biezaco pobierali tez od uczestnikéw prébki moczu, by
upewnic sie, ze przestrzegaja oni umowy.

Rezultaty badania pokazaly, ze wsrdd oséb powstrzymujacych sie od palenia marihuany poprawity
sie funkcje pamieci - zwtaszcza zdolnos$¢ uczenia sie i przywolywania nowych informacji. Najwieksza
poprawa nastapita w ciagu pierwszego tygodnia abstynencji i utrzymywata sie przez kolejne dni. Nie
zaobserwowano, by przerwa w paleniu marihuany spowodowata wsrod uczestnikdw polepszenie
funkcji uwagi. Nie zauwazono tez, by jakiekolwiek pozytywne zmiany w funkcjonowaniu poznawczym
zaszly wsrod osob kontynuujacych stosowanie uzywki.

W przysztosci naukowcy chca sprawdzi¢, czy diuzsza abstynencja od marihuany sprzyjalaby wiekszej
poprawie funkcji poznawczych i czy mogtyby one powréci¢ do stanu charakterystycznego dla oséb,
ktore nigdy nie pality konopi.

Zrédto: pap.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.

09-07-2025
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.

09-07-2025

Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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