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Antybiotyki i leki zobojetniajace kwasy
zoladkowe sprzyjaja otylosci u dzieci
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obnizajacych wydzielanie kwasu zoladkowego, moze zwiekszac¢ ryzyko otylosci - sugeruja
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badania opublikowane w czasopismie ,Gut”.

Wynika to z faktu, iz wspomniane powyzej leki, zwtaszcza, jesli sa przyjmowane przez dtuzszy czas,
zmieniaja mikroflore jelitowa. Ta z kolei ma znaczacy wpltyw na przyrost masy ciala - wyjasniaja
naukowcy.

Sktad bakterii jelitowych (mikrobiomu) wiaze sie z réznymi aspektami zdrowia ludzkiego, w tym
z otyloscig. Tymczasem niektdre rodzaje lekdw, w tym antybiotyki, Srodki bedace antagonistami
receptora histaminowego 2 (H2RA) czy inhibitory pompy protonowej (PPI), moga zmienia¢ rodzaj
oraz objetos¢ bakterii w jelitach.

Aby sprawdzi¢, czy ekspozycja na te substancje we wczesnym dziecinstwie moze zwiekszac ryzyko
otytosci naukowcy z William Beaumont Army Medical Center w Teksasie (USA) przeanalizowali
blisko 350 tys. recept wydanych najmtodszym pacjentom w latach 2006-2013. Interesowaty ich leki
przepisywane dzieciom w ciagu pierwszych dwdéch lat zycia. Dane pacjentow pochodzity z bazy
medycznej US Military Health System.

Okazalo sie, ze w sumie 241,5 tys. (72,5 proc.) recept wystawiono na antybiotyki, 39,5 tys. (nieco
ponizej 12 proc.) na leki z grupy H2RA, a 11 tys. (nieco ponad 3 proc.) - PPI. Okoto 5,8 tys. dzieciom
przepisano w tym okresie wszystkie trzy rodzaje srodkow.

Dalsza analiza wykazala, ze u prawie 47 tys. sposrod badanych maluchéw (nieco ponad 14 proc.)
rozwineta sie otytos¢, z czego tylko ponad 9,6 tys. dzieci nie miato nigdy przepisanych antybiotykow
ani srodkéw hamujacych wydzielanie kwasow.

Chtopcy, ktorzy urodzili sie w wyniku cesarskiego ciecia oraz ci, ktorych status spoteczny byt nizszy,
byli bardziej niz $rednia narazeni na otytos¢.

"Po uwzglednieniu czynnikow dodatkowych dowiedliSmy, Ze recepty na antybiotyki lub srodki

hamujace wydzielanie kwaséw zotadkowych sa zwiazane ze zwiekszonym ryzykiem otytosci w wieku

3 lat. Jest to sredni wiek, kiedy po raz pierwszy diagnozuje sie otylos¢ u dzieci" - mowia autorzy
badania.

Naukowcy wyjasniaja, ze recepty na antybiotyki wiazaly sie w ich badaniu z 26 proc. wzrostem
ryzyka otytosci, przy czym zwiazek ten utrzymywat sie niezaleznie od typu antybiotyku i umacniat sie
wraz z kazda dodatkowa kuracja antybiotykowa.



Srodki hamujace wydzielanie kwaséw réwniez szly w parze ze zwiekszonym ryzykiem otytosci,
chociaz w mniejszym stopniu. Tutaj takze zaobserwowana korelacja rosta wraz z kazda zalecona
30-dniowa kuracja.

Jak podkreslaja autorzy pracy, powigzania miedzy osoba, sSrodowiskiem i otytoscia sa niezwykle
ztozonym zagadnieniem. "Trudno wiec wyciggna¢ jasne wnioski na temat wzajemnego oddzialywania
ekspozycji na oméwione tu leki, mikroflory jelitowej i sktonnosci do rozwoju otytosci, cho¢ taka
korelacja na pewno istnieje" - ttumacza.

"Dlatego tak wazne jest kazdorazowe rozwazenie, czy terapeutyczna rola lekow mogacych zmienia¢
mikroflore na pewno przewyzsza dlugoterminowe ryzyko zdrowotne, jakie ze soba niosa" - dodaja.

Na zakonczenie badacze podkreslaja, ze nadmierne przepisywanie matym dzieciom zaréwno
antybiotykow, jak i lekow hamujacych wydzielanie kwasow, jest powaznym problemem dzisiejszej
medycyny.

Zrédto: pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.

14-01-2025

Nanotechnologia w medvcvyvnie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks svtosci i gestosC¢ odzvwcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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