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Stres pogarsza pamiec i zmniejsza mozg

Stres moze by¢ przyczyna zaburzen pamieci oraz zaniku moézgu u os6b w srednim wieku,
nim jeszcze pojawia sie objawy choroby Alzheimera lub innego rodzaju demencji -
informuje pismo “Neurology”.
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Badania przeprowadzili naukowcy z University of Texas Health Science Center w San Antonio,
Harvard Medical School, National Heart, Lung, and Blood Institute, Boston University School of
Medicine, University of California w Sacramento oraz UT Health San Antonio. Objety 2 231
uczestnikow eksperymentu Framingham Heart Study. Naukowcy oznaczali u nich poranny
(pomiedzy godzina 7:30 a 9:00) poziom kortyzolu - hormonu zwiazanego ze stresem U 2018
uczestnikéw wykonano badanie rezonansem magnetycznym (MRI), aby zmierzy¢ objetos¢ mozgu.
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Jak sie okazato, dorosli w wieku 40-50 lat (w wielu srednio 48,5 lat) z wysokim poziomem kortyzolu
we krwi gorzej wykonywali zadania zwigzane z pamiecia i procesami poznawczymi, niz ich
rowiesnicy ze Srednimi poziomami kortyzolu. Wyzszy poziom kortyzolu we krwi byt réwniez zwigzany
z mniejsza objetoscia mézgu. U badanych nie wystepowaly objawy demencji czy choroby Alzheimera.
Wzieto pod uwage czynniki takie jak pte¢, wiek, palenie czy indeks masy ciata.

Zwiazek pomiedzy stresem (coraz bardziej obecnym we wspoiczesnym zyciu) a pogorszeniem
zdolnosci poznawczych zaobserwowano juz wczesniej podczas badan na zwierzetach. Kortyzol,
ktérego poziom w osoczu krwi zmienia sie w ciagu doby, ma zwiazek ze stresem - jest hormonem
walki i ucieczki. W razie jakiegokolwiek zagrozenia poziom kortyzolu we krwi rosnie.

Autorzy zalecaja lekarzom, aby doradzali pacjentom z wyzszymi poziomami kortyzolu jak zmniejszy¢
stres - na przyktad dzieki odpowiedniej dtugosci snu czy umiarkowanej aktywnosci fizycznej.

Zrédto: pap.pl
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcéw z U]J.

27-03-2024

Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zi.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.
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Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wod podziemnych.
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Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo , AIP Advances”.
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Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.
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Nowe tworzywo ma rozwiazac problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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