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Czekolada z cynkiem moze spowalniac
starzenie sie

Cynk w polaczeniu z kawa lub czekolada moze aktywowac¢ proces molekularny, ktory chroni
organizm przed stresem oksydacyjnym, a tym samym przed szybszym starzeniem sie -
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przekonuja niemieccy naukowcy na lamach pisma "Nature Chemistry".

Gdy cynk potaczymy na przyktad z czekolada, kawa, herbata czy winem, nastepuje aktywacja grup
hydrochinonowych wystepujacych w polifenolach. Tworzy to naturalna ochrone przed ponadtlenkami,
ktore naleza do wolnych rodnikow. Ponadtlenki wplywaja szkodliwie na biatka i lipidy, a takze na
genom, przez co moga przyspiesza¢ proces starzenia sie oraz przyczynia¢ sie do rozwoju chorob,
m.in. raka i choréb neurodegeneracyjnych.

W pojedynke hydrochinon nie jest w stanie roztozy¢ ponadtlenkéw. Jesli jednak potaczymy go
z cynkiem, powstaje kompleks imitujacy dysmutaze ponadtlenkowa, enzym chroniacy komoérki przed

uszkodzeniami wynikajacymi ze stresu oksydacyjnego - ttumacza naukowcy.

- By¢ moze cynk bedzie w przysztosci dodawany do produktow naturalnie zawierajacych
hydrochinony, takich jak czekolada, kawa czy herbata. Dodanie alkoholu do tego tandemu
niwelowatoby jednak jego pozytywne dziatanie - komentuje autorka analizy dr Ivana
Ivanovi-Burmazovi z Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg.

Zrédto: pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/28753.html

24-04-2024

Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
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czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli czlonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .

24-04-2024

Szczepienia dorostvch sa tak samo wazne, jak
szczepienia dzieci

Uwazaja lekarze i epidemiolodzy.
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