Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Czekolada z cynkiem moze spowalniac
starzenie sie

Cynk w polaczeniu z kawa lub czekolada moze aktywowac¢ proces molekularny, ktory chroni
organizm przed stresem oksydacyjnym, a tym samym przed szybszym starzeniem sie -
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przekonuja niemieccy naukowcy na lamach pisma "Nature Chemistry".

Gdy cynk potaczymy na przyktad z czekolada, kawa, herbata czy winem, nastepuje aktywacja grup
hydrochinonowych wystepujacych w polifenolach. Tworzy to naturalna ochrone przed ponadtlenkami,
ktore naleza do wolnych rodnikow. Ponadtlenki wplywaja szkodliwie na biatka i lipidy, a takze na
genom, przez co moga przyspiesza¢ proces starzenia sie oraz przyczynia¢ sie do rozwoju chorob,
m.in. raka i choréb neurodegeneracyjnych.

W pojedynke hydrochinon nie jest w stanie roztozy¢ ponadtlenkéw. Jesli jednak potaczymy go
z cynkiem, powstaje kompleks imitujacy dysmutaze ponadtlenkowa, enzym chroniacy komoérki przed
uszkodzeniami wynikajacymi ze stresu oksydacyjnego - ttumacza naukowcy.

- By¢ moze cynk bedzie w przysztosci dodawany do produktow naturalnie zawierajacych
hydrochinony, takich jak czekolada, kawa czy herbata. Dodanie alkoholu do tego tandemu
niwelowatoby jednak jego pozytywne dziatanie - komentuje autorka analizy dr Ivana
Ivanovi-Burmazovi z Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzié, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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