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Siedzenie nie jest "nowym paleniem" - wbrew
powszechnemu mitowi

Wbrew temu, co od kilku lat styszy sie w mediach, siedzacy tryb zycia nie zagraza zdrowiu
w takim stopniu, jak palenie papierosow.
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Whbrew temu, co od kilku lat styszy sie w mediach, siedzacy tryb zycia nie zagraza zdrowiu w takim
stopniu, jak palenie papieroséw. Mit ten obalaja naukowcy z Kanady, USA i Australii. - W ostatnich
latach niezliczone artykuly prasowe serwowaty nam informacje o tym, jakoby dtugotrwate siedzenie
byto paleniem naszych czaséw - mowia autorzy artykutu. Ich zdaniem media sugeruja w ten sposob,
ze siedzacy tryb zycia jest tak samo szkodliwy dla zdrowia, jak palenie tytoniu. I tak samo, jak
kilkadziesiat lat temu papierosy, jest to zagrozenie niedoceniane przez spoteczenstwo.

Tymczasem prawda wyglada zupekie inaczej - twierdzi miedzynarodowy zesp6t naukowcéw (z USA,
Australii i Kanada). Przeprowadzil on obszerng metaanalize, ktéra wykazata, ze poréwnywanie
zagrozen zdrowotnych zwigzanych z siedzeniem przez dlugi czas oraz paleniem papieroséow jest
naduzyciem i falszywa teza.

- Dlugotrwate siedzenie utozsamianie jest przez media, niby w oparciu o dowody naukowe,
z paleniem papierosow. Malo tego, niektore zrédla sugeruja nawet, ze palenie jest bezpieczniejsze
niz siedzenie. Nasze badanie wykazalo, ze sa to zjawiska zupelnie nieporéwnywalne - méwi dr Terry
Boyle, epidemiolog z University of South Australia, jeden z dziewieciu autoréw omawianej pracy. -
Popularnos¢ tych medialnych historii rozpoczeta sie w 2012 roku i do 2016 roku wzrosta 12-krotnie.
Niestety nawet niektore instytucje akademickie pomagaja rozpowszechnia¢ ten mit - uwaza Boyle.

Tymczasem, jak obliczyli na podstawie wielu badan Boyle i jego wspoipracownicy, nadmierne
siedzenie (czyli co najmniej 8 godzin dziennie) zwieksza ryzyko przedwczesnej $mierci i niektérych
chorob przewleklych o 10-20 proc. - To zdecydowanie mniej w poréwnaniu z ryzykiem, jakie niesie ze
soba palenie papieroséw. Tu bowiem ryzyko przedwczesnej $Smierci z jakiejkolwiek przyczyny
wzrasta do ok. 180 proc. - podkreslaja naukowcy.

- Nie mylmy faktéw - palenie tytoniu jest jedna z najwiekszych katastrof w zakresie zdrowia
publicznego, z jaka mieliSmy do czynienia w ubiegtym stuleciu. Nadmiernego siedzenia, cho¢ jest
szkodliwe, nie mozna w zaden sposob do niego poréwnac - méwi dr Boyle.

I ttumaczy: - Ryzyko choréb przewlektych i przedwczesnych zgonéw zwiazanych z paleniem jest
znacznie wyzsze, niz w przypadku siedzenia. Ludzie, ktérzy duzo siedza, sa o ok. 10-20 proc. bardziej
zagrozeni niektérymi nowotworami i chorobami sercowo-naczyniowymi, podczas gdy u palaczy
ryzyko $mierci z powodu raka i choréb sercowo-naczyniowych jest ponad dwa razy wieksze, a ryzyko
zachorowania na raka ptuc nawet kilkaset razy.

Zrédto: pap.pl
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.

23-04-2025

Misija z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

23-04-2025

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.

23-04-2025

Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.

Informacje dnia: NAWA ogtosita nowy pilotazowy program "Naukowcy w potrzebie" Misja z
polskim astronautqa Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w ultraniskich temperaturach Podlaski
Festiwal Nauki i Sztuki w dniach 9-18 maja Popularyzator astronomii Tomografie komputerowe
moga odpowiadac za 5% wszystkich nowotworéw w USA NAWA oglosita nowy pilotazowy program
"Naukowcy w potrzebie" Misja z polskim astronautq Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w
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