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Siedzenie nie jest "nowym paleniem" - wbrew
powszechnemu mitowi

Wbrew temu, co od kilku lat styszy sie w mediach, siedzacy tryb zycia nie zagraza zdrowiu
w takim stopniu, jak palenie papierosow.
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Whbrew temu, co od kilku lat styszy sie w mediach, siedzacy tryb zycia nie zagraza zdrowiu w takim
stopniu, jak palenie papieroséw. Mit ten obalaja naukowcy z Kanady, USA i Australii. - W ostatnich
latach niezliczone artykuly prasowe serwowaty nam informacje o tym, jakoby dtugotrwate siedzenie
byto paleniem naszych czaséw - mowia autorzy artykutu. Ich zdaniem media sugeruja w ten sposob,
ze siedzacy tryb zycia jest tak samo szkodliwy dla zdrowia, jak palenie tytoniu. I tak samo, jak
kilkadziesiat lat temu papierosy, jest to zagrozenie niedoceniane przez spoteczenstwo.

Tymczasem prawda wyglada zupekie inaczej - twierdzi miedzynarodowy zesp6t naukowcéw (z USA,
Australii i Kanada). Przeprowadzil on obszerng metaanalize, ktéra wykazata, ze poréwnywanie
zagrozen zdrowotnych zwigzanych z siedzeniem przez dlugi czas oraz paleniem papieroséow jest
naduzyciem i falszywa teza.

- Dlugotrwate siedzenie utozsamianie jest przez media, niby w oparciu o dowody naukowe,
z paleniem papierosow. Malo tego, niektore zrédla sugeruja nawet, ze palenie jest bezpieczniejsze
niz siedzenie. Nasze badanie wykazalo, ze sa to zjawiska zupelnie nieporéwnywalne - méwi dr Terry
Boyle, epidemiolog z University of South Australia, jeden z dziewieciu autoréw omawianej pracy. -
Popularnos¢ tych medialnych historii rozpoczeta sie w 2012 roku i do 2016 roku wzrosta 12-krotnie.
Niestety nawet niektore instytucje akademickie pomagaja rozpowszechnia¢ ten mit - uwaza Boyle.

Tymczasem, jak obliczyli na podstawie wielu badan Boyle i jego wspoipracownicy, nadmierne
siedzenie (czyli co najmniej 8 godzin dziennie) zwieksza ryzyko przedwczesnej $mierci i niektérych
chorob przewleklych o 10-20 proc. - To zdecydowanie mniej w poréwnaniu z ryzykiem, jakie niesie ze
soba palenie papieroséw. Tu bowiem ryzyko przedwczesnej $Smierci z jakiejkolwiek przyczyny
wzrasta do ok. 180 proc. - podkreslaja naukowcy.

- Nie mylmy faktéw - palenie tytoniu jest jedna z najwiekszych katastrof w zakresie zdrowia
publicznego, z jaka mieliSmy do czynienia w ubiegtym stuleciu. Nadmiernego siedzenia, cho¢ jest
szkodliwe, nie mozna w zaden sposob do niego poréwnac - méwi dr Boyle.

I ttumaczy: - Ryzyko choréb przewlektych i przedwczesnych zgonéw zwiazanych z paleniem jest
znacznie wyzsze, niz w przypadku siedzenia. Ludzie, ktérzy duzo siedza, sa o ok. 10-20 proc. bardziej
zagrozeni niektérymi nowotworami i chorobami sercowo-naczyniowymi, podczas gdy u palaczy
ryzyko $mierci z powodu raka i choréb sercowo-naczyniowych jest ponad dwa razy wieksze, a ryzyko
zachorowania na raka ptuc nawet kilkaset razy.

Zrédto: pap.pl
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.

12-06-2025

39 projektow z dofinansowaniem - Welcome
to Poland 2024

39 projektow z 37 instytucji na laczna kwote 18,8 min zi.
r.
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Pasoz mo omoc w leczeniu chorob
autoimmunologicznvch

12-06-2025

Zidentyfikowata dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.

12-06-2025

Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
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pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treninqu moze acC na sklad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaty nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkow metaloorganicznych.

12-06-2025

Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pisSmie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z
dofinansowaniem - Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii
kwantowych Pasozyty moga pomdc w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce
zabieg termoablacji pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wptywac na sktad mikrobiomu
jelitowego Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem -
Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty
moga pomdc w leczeniu chordb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wplywac na sktad mikrobiomu jelitowego
Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem - Welcome to
Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty moga pomaéc
w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji pierwotnego raka
ptuca Rodzaj treningu moze wplywaé na sktad mikrobiomu jelitowego
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