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Niebieskie swiatlo obniza cisnienie

Ekspozycja na niebieskie swiatlo obniza cisnienie tetnicze, a tym samym ryzyko choréb
ukladu sercowo-naczyniowego - przekonuja naukowcy na lamach pisma "European Journal
of Preventive Cardiology".
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Naukowcy z Uniwersytetu w Surrey (Wielka Brytania) i Uniwersytetu Heinricha Heinego
w Diisseldorfie przeprowadzili badania z udzialem 14 zdrowych mezczyzn, ktérzy przez dwa dni byli
poddani naswietlaniu niebieskim Swiattem oraz kontrolnym swiattem filtrowanym (po 30 minut
dziennie). Naswietlane bylo cate ciato, a dtugosc¢ fali wynosita okoto 450 nanometrow. Niebieskie
Swiatto, w przeciwienstwie do ultrafioletowego, nie ma dziatania rakotwdrczego.

Przed, w trakcie i okoto 2 godzin po zakonczeniu naswietlan mierzono u uczestnikéw cis$nienie
tetnicze, sztywnos$c¢ tetnic, wazodylatacje (rozkurcz naczyn krwionosnych) oraz poziom tlenku azotu
w osoczu krwi.

Po przeanalizowaniu wynikéw badacze stwierdzili, ze w poréwnaniu z grupa kontrolna, u mezczyzn
korzystajacych z niebieskiego Swiatta nastapito obnizenie skurczowego cisnienia krwi o 8 mmHg.
Osiggniety efekt mozna poréwna¢ do zastosowania lekéw obnizajacych ci$nienie.

Ponadto ekspozycja na niebieskie swiatlo poprawita inne parametry zwigzane z ryzykiem chordb
serca: zmniejszyta sztywnos¢ tetnic oraz spowodowata rozkurcz miesni gtadkich w $cianach naczyn
krwionosnych. Zwiekszyt sie takze poziom tlenku azotu we krwi, ktéry peini wazna role w szlaku
sygnalizacyjnym chronigcym uktad sercowo-naczyniowy.

"Ekspozycja na niebieskie swiatto stanowi nowa metode kontrolowania ciSnienia tetniczego bez
zastosowania lekéw. Niewielkich rozmiaréw przenosnie urzadzenia naswietlajace moglyby sprawic,
ze metoda ta bylaby bardziej dostepna. Byloby to pomocne zwlaszcza w przypadku oséb, u ktérych
kontrolowanie nadcisnienia za pomoca lekdw jest problematyczne, np. u 0sob starszych" - mowi
autor analizy prof. Christian Heiss z Uniwersytetu w Surrey.

Zrédto: pap.pl
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.

24-04-2024
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Autonomiczne hulainodgi elektrvczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.

24-04-2024

Wvdano pierwszy atlas geologicznv Ksiezvca

Zestaw map zostal wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .

24-04-2024

Szczepienia dorostvch sa tak samo wazne, jak
szczepienia dzieci

Uwazaja lekarze i epidemiolodzy.
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