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New Delhi - bakterie zarazliwie odporne na
antybiotyki

Coraz czesciej styszy sie w Polsce o zakazeniach powodowanych przez oporna na wszelkie
antybiotyki bakterie New Delhi. Pod ta geograficznie brzmiaca nazwa moga sie kry¢ rézne
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bakterie. W walce z zakazeniami przez nie powodowanymi wazna role odgrywa zwykle
mycie rak.

New Delhi to bakterie, ktére moga powodowac zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, ptuc, uktadu
pokarmowego, moczowego (szczegdlnie czeste) czy zagrazajaca zyciu sepse. Potrafia poradzi¢ sobie
praktycznie ze wszystkimi antybiotykami, czesto doprowadzajac do $mierci pacjentow.

W ponad 90 proc. przypadkow pod nazwa New Delhi kryje sie Klebsiella pneumoniae. Jednak réwnie
oporne - i w taki sam sposdb - moga by¢ inne bakterie jelitowe - Eschericha coli czy Enterobacter.

Wspdlna cecha bakterii New Delhi jest enzym NDM-1 (obecnie nazywany po prostu NDM, czyli
skréotem od angielskiego New Delhi metallo-beta-lactamase). To wtasnie jemu bakterie New Delhi
zawdzieczaja wyjatkowa opornosc na leki. Enzym ten unieczynnia nawet karbapenemy - antybiotyki
ostatniej szansy, stosowane zwykle w leczeniu zakazen bakteriami opornymi na inne antybiotyki.

Enzym NDM zostat zidentyfikowany u bakterii Klebsiella pneumoniae oraz Escherichia coli,
wyizolowanych w roku 2008 przez naukowcow z uniwersytetu w Cardiff. Bakterie wykryto u Szweda,
pacjenta indyjskiego szpitala w New Delhi. Rozpoznano u niego zakazenie ukladu moczowego.
Obecnos¢ NDM stwierdzano nastepnie u bakterii pochodzacych z Indii, Pakistanu i Bangladeszu.
Stamtad trafity do Wielkiej Brytanii, USA, Kanady, Japonii i Brazylii. Pierwszy przypadek smiertelny
wystapit w Belgii w czerwcu roku 2010.

W Polsce bakterie NDM pojawity sie w 2011 roku w Warszawie, a nastepnie w 2012 r. w szpitalu
w Poznaniu. Liczba bezobjawowych nosicieli szacowana jest na tysigce. Moga sobie nie zdawac
z tego sprawy, dopdki nie trafig do szpitala badz nie zachoruja, co zdarza sie w okoto 15 proc.
przypadkow. Objawy sa takie same, jak w przypadku zakazenia "zwykta" Klebsiella (lub inna bakteria
z NDM). Dopiero antybiogram ujawnia "sprawce" problemu.

Co wazne, w sprzyjajacych warunkach bakterie z genem NDM moga przekazac "gen superopornosci”
innym bakteriom, ktére réwniez staja sie niewrazliwe na antybiotyki. Wystarczy, ze bytujaca w jelicie
nosiciela oporna bakteria "podzieli sie informacja" za pomoca plazmidu.

Pojawianiu sie podobnych szczepéw sprzyja naduzywanie antybiotykow - zjawisko powszechne takze
w Polsce. Antybiotyki zbyt pochopnie uzywane sa nie tylko w leczeniu, rowniez w przemysle
i rolnictwie. Ceche opornosci na wiekszos$¢ antybiotykow maja nie tylko bakterie z NDM, ale réwniez
z innymi karbapenemazami (np. typu OXA - 48 czy KPC).
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Poniewaz antybiotyki nie dzialaja na takie bakterie, jesli dojdzie do zakazenia, wowczas organizm
albo sam zwalcza patogen (mozna mu w tym pomoc, leczac objawowo), albo zakazenie przechodzi
w forme przewlekla, albo pacjent umiera (najczesciej w wyniku sepsy). Osoby zakazone musza byc¢
izolowane od otoczenia.

W zapobieganiu zakazeniom zasadnicze znaczenie ma przestrzeganie prostych zasad higieny,
zwlaszcza mycie rak. W przypadku chorych szpitalnych srodki bezpieczenstwa sa ostrzejsze, ale nie
roznia sie istotnie od postepowania w przypadku innych zakazen.

Wedtug danych Krajowego Osrodka Referencyjnego ds. Lekowrazliwosci Drobnoustrojow najwiece;
izolatow pateczek Enterobacteriaceae, wytwarzajacych karbapenemaze NDM w roku 2017,
potwierdzono w Warszawie i wojewddztwach mazowieckim oraz podlaskim. We wtorek zastepca
dyrektora Samodzielnego Szpitala Wojewddzkiego w Piotrkowie Trybunalskim Aneta Baranowska
poinformowata PAP, ze oddziat wewnetrzny szpitala w Piotrkowie Trybunalskim zostat zamkniety po
tym, jak u 88-letniej pacjentki wykryto bakterie Klebsiella pneumoniae.

Jak podkreslaja eksperci, szpitale przekazujac pacjenta do leczenia w innej placéwce musza ja
poinformowac¢ o zakazeniu.
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Ekranv dotvkowe bez problematvcznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atomow i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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