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Uwaga na smog! Moze byc¢ rakotworczy

Smog pochodzi od angielskich stow ,smoke”, czyli dym oraz ,fog”, czyli mgla. Powstaje,
gdy zanieczyszczenia powietrza (drobne pyly) spowodowane przez czlowieka (tzw. niska
emisja pochodzaca z domowych piecow i lokalnych kotlowni weglowych, zanieczyszczenia
przemyslowe oraz wyziewy z silnikow spalinowych) wystepuja razem z naturalnymi
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zjawiskami atmosferycznymi jak duza wilgotnos¢ powietrza (np. mgta) i brak wiatrow
w trakcie wyzow. Smog jest szkodliwy dla zdrowia, poniewaz w powietrzu znajduje sie
wowczas mieszanina czasteczek stalych i kropelek cieczy zawierajacych substancje
toksyczne, m.in. wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (w tym benzo[a]piren),
metale ciezkie, dioksyny i furany, a takze alergeny.

WHO okreslito szkodliwos¢ pytu zawieszonego w powietrzu na tym samym poziomie jak
promieniowania UV czy dymu tytoniowego. Europejska Agencja Srodowiska w raporcie z 2018
wskazuje: kazdego roku w Polsce z powodu smogu przedwczesnie umiera ok. 47 tysiecy ludzi,
w Europie 485 tysiecy. Jednoczes$nie uznata zanieczyszczenie powietrza za jeden z gtdwnych
kancerogenow (substancji wywotujacych raka). WHO szacuje, ze 8 proc. wszystkich nowotworéw
pluca w Europie wywotuje smog.

Uciec przed smogiem

Osoby, ktére mieszkaja w miastach zagrozonych smogiem nie maja mozliwosci wyeliminowania go
catkowicie, ale warto stara¢ sie minimalizowac¢ ryzyko wdychania zanieczyszczen.

- Staraj sie nie produkowac zanieczyszczen: nie pal w domu $mieciami oraz najgorszej jakosci
weglem i ogranicz jazde samochodem.

- Sprawdzaj stan powietrza. Codziennie aktualizowane dane sa dostepne na stronie Inspekcji
Ochrony Srodowiska www.powietrze.gios.gov.pl.

- W dni, kiedy zanieczyszczenie powietrza ma najwyzszy alert (zaznaczony na czerwono), mozliwie
najkrécej przebywaj na zewnatrz. W te dni zrezygnuj z aktywnosci fizycznej w plenerze; wtedy lepiej
zdecydowac sie na sitownie albo basen.

- Uzywaj oczyszczacza powietrza w domu. Hoduj rosliny, ktére pochtaniaja szkodliwe substancje.

- Uzywaj specjalistycznych maseczek ochronnych, najlepiej tych wysokiej jakosci z zamontowanymi
filtrami. Warto je nosi¢ w dni o najwyzszym stopniu zanieczyszczenia powietrza.

- Nie pal. Palenie tytoniu uszkadza nabtonek drég oddechowych, co otwiera wrota innym
substancjom rakotworczym. (PAP)

MS

Konsultacja merytoryczna: dr n. med. Joanna Didkowska, kierownik Zaktadu Epidemiologii
i Prewencji Centrum Onkologii-Instytutu im. M. Sktodowskiej-Curie w Warszawie.

Do najlepiej przebadanych i potwierdzonych naukowo, konsekwencji smogu naleza m.in.:

* ze strony ukltadu oddechowego - czestsze infekcje i choroby przewlekte drog oddechowych, np.
astma, POCHP, rak pluca, czestsze zaostrzenia przebiegu istniejgcych choréb przewleklych uktadu
oddechowego, czestsze hospitalizacje i zwiazany z tym wzrost umieralnosci,

* ze strony uktadu krazenia - czestsze, ostre powiklania choréb sercowo-naczyniowych, np. udar
mozgu, zawal serca, niewydolnos¢ serca, a takze wzrost cisnienia tetniczego, zaburzenia rytmu serca
i wzrost umieralnosci,

» ze strony ukladu nerwowego - wzrost ryzyka wystapienia i rozwoju choréb neurodegeneracyjnych,
np. Alzheimera, Parkinsona, uszkodzenia neuronéw i naczyn mézgowych zaburzajace dzialanie
uktadu nerwowego,

* ze strony uktadu rozrodczego - porody przedwczesne, obnizona masa urodzeniowa dziecka,
zaburzenia rozwoju wewnatrzmacicznego,

* inne - nowotwory pecherza moczowego, rak piersi, podraznienie spojowek, przyspieszone
starzenie skory, stres oksydacyjny, opornos¢ na insuline, cukrzyca.

Kampania realizowana w ramach Narodowego Programu Zwalczania Choréb Nowotworowych,
zadanie Promocja zdrowia i profilaktyka nowotwordw, finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia.



www.gov.pl/zdrowie
www.planujedlugiezycie.pl
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.

23-04-2025

Misija z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.
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Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.

Informacje dnia: NAWA ogtosita nowy pilotazowy program "Naukowcy w potrzebie" Misja z
polskim astronauta Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w ultraniskich temperaturach Podlaski
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