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Wykrywanie HIV przy uzyciu technologii
telefonii komorkowej

Zwalczanie ludzkiego niedoboru odpornosci (HIV), choroby autoimmunologicznej,
ktora niszczy uklad odpornosciowy poprzez atakowanie zdrowych komoérek, pozostaje
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glownym ogodlnoswiatowym wyzwaniem dla systemu ochrony zdrowia w krajach
rozwijajacych sie, w ktorych brak jest infrastruktury i wyszkolonych specjalistow
medycznych. Badacze z Brigham and Women’s Hospital zaprojektowali przenosne
i niedrogie narzedzie diagnostyczne, wykorzystujace telefon komorkowy i nanotechnologie,
z mozliwoscia wykrywania wiruséw HIV i monitorowania jego leczenia w rejonach, gdzie
nie ma wystarczajacych zasobow. Nowatorska platforma zostala opisana w artykule
opublikowanym niedawno w Nature Communications.

“Wczesne wykrywanie HIV ma kluczowe znaczenie dla zapobiegania postepowi choroby i jej
przenoszenia, a ponadto wymaga dlugoterminowego monitorowania, co moze by¢ obciazeniem dla
rodzin, ktére musza podrézowac, aby dotrze¢ do kliniki lub szpitala”, powiedzial dr Hadi Shafiee,
gléwny specjalista w Division of Engineering in Medicine and Renal Division of Medicine w Brigham.
“Ten btyskawiczny i niedrogi zestaw telefoniczny to nowatorska metoda wykrywania ostrych zakazen,
dzieki ktorej zmniejszytoby sie ryzyko przeniesienia wirusa,mozna by ja réwniez wykorzystac
do wykrywania wczesnych btedéw wleczeniu”.

Tradycyjne metody monitorowania wirusa HIV sa kosztowne i wymagaja zastosowania taficuchowej
reakcji polimerazy (PCR). Shafiee i jego koledzy dazyli do zaprojektowania przystepnego cenowo,
prostego narzedzia, ktére umozliwi przeprowadzanie testdw na obecnos¢ wirusa HIV i kontrole oséb
w krajach rozwijajacych sie, ktére maja mniejszy dostep do opieki medyczne;j.

Przy pomocy nanotechnologii, mikrochipow, telefonow komorkowych i tréjwymiarowych przystawek
telefonicznych, naukowcy stworzyli platforme, ktéra moze wykrywac¢ kwasy nukleinowe wirusa RNA
z jednej kropli krwi. Urzadzenie wykrywa amplifikowane kwasy nukleinowe HIV poprzez zdalne
monitorowanie ruchu zmodyfikowanych czastek DNA bez uzycia nieporecznych lub kosztownych
urzadzen.Precyzje detekcji oceniano pod katem swoistosci i czutosci.

Naukowcy odkryli, ze platforma pozwolita na wykrycie HIV z 99,1% swoistoscia i 94,6%czutoscia
przy klinicznie istotnej wartosci progowej 1,000 czasteczek wirusa/ml, z wynikami dostepnymi
w ciagu jednej godziny. Warto zwrdci¢ uwage,ze catkowity koszt materiatu mikrochipa, przystawki
telefonicznej i reagentéw byl nizszy niz 5 dolaréw za test.

“Pracownicy stuzby zdrowia w krajach rozwijajacych sie mogliby z tatwoscia korzysta¢ z tych
urzadzen podczas podrozy w celu wykonywania testow na obecnos¢ wirusa HIV i obserwac;ji.
Poniewaz test jest tak szybki, kluczowe decyzje dotyczace nastepnego kroku medycznego moga by¢
podejmowane wtasnie tam”, powiedzial Shafiee. “To wyeliminowaloby obcigzenie zwigzane
z wyjazdami do kliniki medycznej i zapewnitoby pacjentom bardziej efektywny sposéb zwalczania
HIV”.

“Moglibysmy wykorzystac¢ te sama technologie jako szybkie i tanie narzedzie diagnostyczne réwniez
dla innych wiruséw i bakterii”,powiedzial gtéwny autor Mohamed Shehata Draz, PhD, dydaktyk
na Division of Engineering in Medicine and Renal Division of Medicine w Brigham. “Ta metoda moze
pomdc wielu ludziom na catym sSwiecie”.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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