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Fale alfa sprzyjaja kreatywnosci

Obecnos¢ fal alfa w mézgu umozliwia odrzucanie oczywistych rozwiazan i znajdowanie tych

bardziej oryginalnych. Tym samym sprzyja kreatywnemu mysleniu - wynika z badania
opublikowanego na tamach ,PNAS”.
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Naukowcy z Uniwersytetu Krolowej Marii w Londynie oraz Uniwersytetu Goldsmiths (W. Brytania)
wykazali, ze fale alfa - pojawiajace sie w chwilach odprezenia fale mézgowe o czestotliwosci od 8 do
13 Hz - blokuja powstawanie typowych, konwencjonalnych skojarzen, torujac droge oryginalnym,
nowatorskim pomystom.

Badacze zauwazyli, ze u os6b dazacych do poszukiwania kreatywnych rozwigzan i usitujacych
sttumic¢ oczywiste skojarzenia, rosnie liczba fal alfa w okolicy skroniowej po prawej stronie mézgu.

Wzbudzenie fal alfa przy pomocy przezczaszkowej stymulacji pradem zmiennym (tACS) powoduje, ze
badanym tatwiej jest odsuna¢ od siebie narzucajgce sie skojarzenia - zaréwno podczas myslenia
konwergencyjnego (opartego na jednym rozwiazaniu), jak i podczas myslenia dywergencyjnego
(uwzgledniajacego wiele réznych rozwiazan).

LJesli chcemy wygenerowac alternatywne pomysly na wykorzystanie szklanki, musimy najpierw
sttumi¢ nasze wczesniejsze doswiadczenia, ktore sklaniaja nas do myslenia o szklance jako
o pojemniku. Nowatorstwo naszego badania polega na wykazaniu, ze fale alfa w prawej okolicy
skroniowej stanowia klucz do neuronalnego mechanizmu przezwyciezania tych oczywistych
skojarzen” - mowi koordynatorka badania dr Caroline Di Bernardi Luft.

Specjalisci planuja dalej zgtebia¢ neuronalne tajniki kreatywnosci. Chcieliby rowniez skonstruowac
urzadzenie, ktore pobudzatoby kreatywnos$¢ na zawolanie.

Badanie przeprowadzono w ramach europejskiego projektu CREAM (Creativity enhancement
through advanced brain mapping and stimulation).
Zrédto: www.pap.pl
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome
to Poland 2024

39 projektow z 37 instytucji na laczna kwote 18,8 min zi.
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Pasoz mo omoc w leczeniu chorob
autoimmunologicznvch

Zidentyfikowatla dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treningu moze wplywac na skitad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwigzkéw metaloorganicznych.

Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.
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Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektow z
dofinansowaniem - Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii
kwantowych Pasozyty moga pomdc w leczeniu chordb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce
zabieg termoablacji pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wptywac na sktad mikrobiomu
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