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Fale alfa sprzyjaja kreatywnosci

Obecnos¢ fal alfa w mézgu umozliwia odrzucanie oczywistych rozwiazan i znajdowanie tych

bardziej oryginalnych. Tym samym sprzyja kreatywnemu mysleniu - wynika z badania
opublikowanego na tamach ,PNAS”.
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Naukowcy z Uniwersytetu Krolowej Marii w Londynie oraz Uniwersytetu Goldsmiths (W. Brytania)
wykazali, ze fale alfa - pojawiajace sie w chwilach odprezenia fale mézgowe o czestotliwosci od 8 do
13 Hz - blokuja powstawanie typowych, konwencjonalnych skojarzen, torujac droge oryginalnym,
nowatorskim pomystom.

Badacze zauwazyli, ze u os6b dazacych do poszukiwania kreatywnych rozwigzan i usitujacych
sttumic¢ oczywiste skojarzenia, rosnie liczba fal alfa w okolicy skroniowej po prawej stronie mézgu.

Wzbudzenie fal alfa przy pomocy przezczaszkowej stymulacji pradem zmiennym (tACS) powoduje, ze
badanym tatwiej jest odsuna¢ od siebie narzucajgce sie skojarzenia - zaréwno podczas myslenia
konwergencyjnego (opartego na jednym rozwiazaniu), jak i podczas myslenia dywergencyjnego
(uwzgledniajacego wiele réznych rozwiazan).

LJesli chcemy wygenerowac alternatywne pomysly na wykorzystanie szklanki, musimy najpierw
sttumi¢ nasze wczesniejsze doswiadczenia, ktore sklaniaja nas do myslenia o szklance jako
o pojemniku. Nowatorstwo naszego badania polega na wykazaniu, ze fale alfa w prawej okolicy
skroniowej stanowia klucz do neuronalnego mechanizmu przezwyciezania tych oczywistych
skojarzen” - mowi koordynatorka badania dr Caroline Di Bernardi Luft.

Specjalisci planuja dalej zgtebia¢ neuronalne tajniki kreatywnosci. Chcieliby rowniez skonstruowac
urzadzenie, ktore pobudzatoby kreatywnos$¢ na zawolanie.

Badanie przeprowadzono w ramach europejskiego projektu CREAM (Creativity enhancement
through advanced brain mapping and stimulation).

Zrédto: www.pap.pl
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 mln zt wsparcia.
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Misia z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.
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Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo
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Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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WszechsSwiat moze sie bardzo wolno obracac

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.

-
23-04-2025

Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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NAWA ogtosita nowy pilotazowy program "Naukowcy w potrzebie" Misja z polskim astronauta


http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/edukacja/32454.html
http://laboratoria.net/edukacja/32454.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32453.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32453.html
http://laboratoria.net/edukacja/32460.html
http://laboratoria.net/edukacja/32459.html
http://laboratoria.net/edukacja/32459.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32458.html
http://laboratoria.net/edukacja/32457.html
http://laboratoria.net/edukacja/32457.html
http://laboratoria.net/edukacja/32456.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/edukacja/32460.html
http://laboratoria.net/edukacja/32460.html
http://laboratoria.net/edukacja/32459.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32458.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32458.html
http://laboratoria.net/edukacja/32457.html
http://laboratoria.net/edukacja/32456.html
http://laboratoria.net/edukacja/32456.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/edukacja/32460.html
http://laboratoria.net/edukacja/32459.html

Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w ultraniskich temperaturach Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki
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