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Fale alfa sprzyjaja kreatywnosci

Obecnos¢ fal alfa w mézgu umozliwia odrzucanie oczywistych rozwiazan i znajdowanie tych

bardziej oryginalnych. Tym samym sprzyja kreatywnemu mysleniu - wynika z badania
opublikowanego na tamach ,PNAS”.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Naukowcy z Uniwersytetu Krolowej Marii w Londynie oraz Uniwersytetu Goldsmiths (W. Brytania)
wykazali, ze fale alfa - pojawiajace sie w chwilach odprezenia fale mézgowe o czestotliwosci od 8 do
13 Hz - blokuja powstawanie typowych, konwencjonalnych skojarzen, torujac droge oryginalnym,
nowatorskim pomystom.

Badacze zauwazyli, ze u os6b dazacych do poszukiwania kreatywnych rozwigzan i usitujacych
sttumic¢ oczywiste skojarzenia, rosnie liczba fal alfa w okolicy skroniowej po prawej stronie mézgu.

Wzbudzenie fal alfa przy pomocy przezczaszkowej stymulacji pradem zmiennym (tACS) powoduje, ze
badanym tatwiej jest odsuna¢ od siebie narzucajgce sie skojarzenia - zaréwno podczas myslenia
konwergencyjnego (opartego na jednym rozwiazaniu), jak i podczas myslenia dywergencyjnego
(uwzgledniajacego wiele réznych rozwiazan).

LJesli chcemy wygenerowac alternatywne pomysly na wykorzystanie szklanki, musimy najpierw
sttumi¢ nasze wczesniejsze doswiadczenia, ktore sklaniaja nas do myslenia o szklance jako
o pojemniku. Nowatorstwo naszego badania polega na wykazaniu, ze fale alfa w prawej okolicy
skroniowej stanowia klucz do neuronalnego mechanizmu przezwyciezania tych oczywistych
skojarzen” - mowi koordynatorka badania dr Caroline Di Bernardi Luft.

Specjalisci planuja dalej zgtebia¢ neuronalne tajniki kreatywnosci. Chcieliby rowniez skonstruowac
urzadzenie, ktore pobudzatoby kreatywnos$¢ na zawolanie.

Badanie przeprowadzono w ramach europejskiego projektu CREAM (Creativity enhancement
through advanced brain mapping and stimulation).

Zrédto: www.pap.pl
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Ekranv dotvkowe bez problematvczneqgo indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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