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Coraz wiecej kobiet w ciazy ma cukrzyce
grozna dla ptodu

Coraz wiecej kobiet w ciazy ma cukrzyce, ktora moze doprowadzi¢ do groznych dla ptodu
powiklan, w tym do urodzenia zbyt duzego dziecka ze sklonnosciami do powaznych
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schorzen w wieku dorostym - przekonywala w czwartek w Warszawie dr hab. Katarzyna
Cyganek z Krakowa.

Z danych przedstawionych podczas spotkania dr Cyganek z dziennikarzami wynika, ze w USA
i Turcji prawie co trzecia kobiety w ciazy ma cukrzyce. W przyszlosci takich przypadkéw bedzie
coraz wiecej, poniewaz przybywa kobiet, ktdre choruja na cukrzyce typu 1 (tzw. insulinozalezna).
Coraz czesciej cukrzyca po raz pierwszy pojawia sie po zajsciu w ciaze.

»,Cukrzyca to choroba epidemiczna, w Polsce cierpi na nig ponad 3 mln 0sdb, a hiperglikemia (zbyt
duzy poziom glukozy we krwi - PAP) wykrywany jest w naszym kraju u 16,9 proc. kobiet w ciazy” -
powiedziala dr hab. Katarzyna Cyganek z Katedry i Kliniki Choréb Metabolicznych Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagielloniskiego w Krakowie.

W Szwecji w latach 1998-2012 liczba kobiety w ciazy z cukrzyca typu pierwszego zwiekszyta sie o 33
proc., a typu 2 (tzw. cukrzycy dorostych) - o 111 proc. W naszym kraju przewiduje sie, ze w wciggu
20 lat (miedzy 2005 a 2025 r.) czterokrotnie zwiekszy sie zachorowalnosé na cukrzyce typu 1.

Cukrzyca tego typu pojawia sie w coraz mtodszym wieku. "Jeszcze niedawno najczesciej wykrywana
byta u dzieci w wieku 8-10 lat, a teraz u maluchéw miedzy 5. i 6. rokiem zycia" - powiedziata dr hab.
Cyganek.

Zdaniem specjalistki kobiety z cukrzyca typu 1, ktére chca urodzi¢ dziecko, powinny zaplanowac
cigze, zeby lepiej sie do niej przygotowaé. Chodzi o to, ze w okresie ciagzy zmienia sie
zapotrzebowanie na insuline: w pierwszych miesigcach po zaptodnieniu moze byé ono mniejsze, co
grozi hipoglikemia (niedocukrzenia).

"Kobiety sie przed tym spadkiem glikemii bronia, coraz wiecej jedza i okoto 6-8 tygodnia dochodzi do
hiperglikemii. Potem z kolei miedzy 10. a 14. tygodniem ciazy znéw dochodzi do spadku
zapotrzebowania na insuline i ponownie moze dochodzi¢ do ciezkich hipoglikemii" - wyjasniata dr
Cyganek.

W okresie cigzy szczegodlnie wazne jest kontrolowanie poziomu glukozy. Diabetolodzy zalecaja, zeby
w tym celu wykonywa¢ pomiar tzw. hemoglobiny glikowanej, ktora najlepiej pokazuje, czy cukrzyca
jest prawidtowo leczona. Powinna by¢ ona ponizej 6,5 proc. Z kolei glikemia (poziom cukru) najlepiej,
gdyby miescita sie w przedziale 70-140 mg/dl.

"Wiaze sie to z tym, ze kobieta w ciazy musi czesto badaé poziom cukru, czesto réwniez w nocy,
tacznie takich pomiaréow trzeba wykonywac¢ 10-12" - podkreslita dr hab. Cyganek. Specjalistka
twierdzi, ze utatwieniem jest zastosowanie tzw. systemu ciagtego monitorowania glikemii (CGM).

System ten z budzetu panstwa jest czesciowo refundowany u oséb do 26. roku zycia, tymczasem
Srednia wieku kobiet w ciazy w naszym kraju to 29-30 lat. Na okres ciazy, a takze jej planowania,
kobiety z cukrzyca typu 1 moga wypozyczyé aparat do monitorowania glikemii w jednym z 31
osrodkéw na terenie kraju, ktére powstaly z inicjatywy Fundacji Wielkiej Orkiestry Swiateczne;
Pomocy.

"Trzeba sie tylko zgtosi¢ do jednego z takich osrodkéw; niestety czes¢ kobiet nie wie w ogole o takiej
mozliwosci. Poza tym sa one nieréwnomiernie rozlokowane, brakuje ich na potudniu i wschodzie
Polski" - powiedziata dr hab. Cyganek.

Cukrzyca moze sie pojawi¢ rowniez u kobiet oczekujacych dziecka, ktére nigdy jeszcze na nia nie
chorowaly. Specjalistka ttumaczyla, ze od 2014 r. rozrdznia sie w Polsce dwa jej rodzaje. Pierwszy to



cukrzyca w ciazy, czyli taka, ktéra pojawia sie w pierwszym trymestrze po zajsciu w ciaze. "Taka
pacjentka z reguty wymaga insulinoterapii i odpowiedniej diety, najczesciej wystarcza jedno lub
wielokrotne wstrzykniecia" - dodata.

Druga odmiana to tzw. cukrzyca cigzowa, najczestsze tego rodzaju zaburzenie u kobiet w cigzy. "W
takim przypadku pierwszym zaleceniem jest odpowiednia dieta. Jesli to nie wystarcza, wchodzimy
z insulinoterapia. Czasami wystarczy jedno wstrzykniecie insuliny nocnej albo przedpositkowej" -
powiedziata dr hab. Cyganek.

W obydwu tych rodzajach cukrzycy, ktéra pojawia sie dopiero w okresie ciazy, nie stosuje sie
systemu ciggtego monitorowania glikemii, bo nie jest to potrzebne. Poziom glukozy mozna dobrze
wyréwnac bez takiego urzadzenia.

Zdaniem dr Cyganek, cukrzycy pojawiajacej sie w czasie cigzy nie mozna bagatelizowac¢, poniewaz
grozi ona powiklaniami, szczeg6lnie kiedy hiperglikemia wystepuje na poczatku ciazy. "Moze wtedy
doj$¢ nawet do poronienia, obumarcia ciazy albo rozwoju wad wrodzonych" - ostrzegata dr hab.
Cyganek.

Hiperglikemia po 24. tygodniu ciazy rowniez grozi nieprawidtowosciami, ale mniej groznymi, takimi
jak makrosomia, czyli duze dziecko, o urodzeniowej masy ciata przekraczajacej 4 kg. Specjalistka
zwrocila uwage, ze takie dziecko trudniej jest urodzi¢ (wskazane jest cesarskie ciecie), ale jest to
niekorzystne dla jego zdrowia, poniewaz po dorosnieciu bedzie bardziej podane na otytos¢ i choroby
cywilizacyjne, takie jak cukrzycy i choroby sercowo-naczyniowe.

Zrédlo: www.pap.pl
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezv nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczvszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mozg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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