Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

=0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes
w hnoloqi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja

- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Tereny zielone w miejscu zamieszkania
zmniejsza ryzyko choroby serca

Osoby, ktore mieszkaja w sasiedztwie terenow zielonych, maja nizsze ryzyko choroby serca


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

i udaru mézgu - wykazalo badanie, ktére publikuje pismo , Journal of the American Heart
Association”.

Do takich wnioskow doszli naukowcy z University of Louisville (stan Kentucky, USA), ktorzy
przebadali 480 os6b w réznym wieku, o réznej przynaleznosci etnicznej i poziomie zamoznosci.
W ciagu pieciu lat pobierano od nich prébki krwi i moczu, aby ocenia¢ poziom zwiazkéw
wskazujacych na uszkodzenie naczyn krwionosnych i ryzyko choroby uktadu krazenia. Wszyscy
badani mieli wyjSciowo podwyzszone ryzyko schorzen sercowo-naczyniowych.

Sasiedztwo terendéw zielonych oceniano na podstawie tzw. znormalizowanego réznicowego
wskaznika wegetacji (Normalized Difference Vegetation Index - NDVI), do obliczenia ktérego
wykorzystuje sie zdjecia satelitarne. Dzieki danym z amerykanskiej Agencji Ochrony Srodowiska
(EPA) ustalono poziom zanieczyszczenia powietrza (zwtaszcza pytami) w miejscu zamieszkania
badanych osob. W analizie uwzgledniono wiek, ptec i przynaleznos$¢ etniczna badanych osob, a takze
to, czy palili papierosy, stosowali statyny obnizajace poziom cholesterolu oraz czy mieszkali blisko
ruchliwej drogi i w dzielnicach ubozszych.

Okazato sie, ze mieszkanie w sasiedztwie, tj. w odlegtosci ok. 250 metréw od terendéw zielonych,
wigzalo sie z nizszym poziomem adrenaliny w moczu, co oznacza nizszy poziom stresu; z nizszym
stezeniem zwigzku o nazwie F2-izoprostan, co wskazuje na nizszy poziom wolnych rodnikow,
uszkadzajacych w organizmie m.in. naczynia krwionosne; wyzsza zdolnoscia organizmu do naprawy
naczyn krwionosnych. Korzystny wptyw zieleni na poziom adrenaliny odnotowano szczegélnie u
kobiet, 0osdb, ktore nie przeszly zawalu serca i nie stosowaly lekéw nasercowych z grupy
beta-blokerow (zmniejszaja czesto$¢ rytmu serca, poprawiaja ukrwienie mie$nia sercowego
i obnizaja cisnienie krwi).

»~Nasze badanie wykazato, ze sasiedztwo terendéw peinych drzew, krzewow i innych roslin moze
korzystnie wplywac na zdrowie serca i naczyn krwionosnych” - skomentowat gtéwny autor pracy dr
Aruni Bhatnagar. Jego zdaniem zwiekszanie powierzchni terendéw zielonych w poblizu osiedli
mieszkalnych moze by¢ czynnikiem majgcym istotny korzystny wplyw na zdrowie spoteczenstwa.

Jak wynika z wcze$niejszych badan, mieszkanie w sasiedztwie zieleni zmniejsza tez ryzyko chordb
uktadu oddechowego, niektérych nowotwordéw (w tym raka piersi), obniza ryzyko zgonu oraz
korzystnie wptywa na zdrowie psychiczne i zdolnosci poznawcze.

Zrédlo: www.pap.pl
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.

12-06-2025

39 projektow z dofinansowaniem - Welcome
to Poland 2024

39 projektow z 37 instytucji na laczna kwote 18,8 min zi.
r.
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Pasoz mo omoc w leczeniu chorob
autoimmunologicznvch

12-06-2025

Zidentyfikowata dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.

12-06-2025

Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
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pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treninqu moze acC na sklad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaty nieco inne, prozdrowotne bakterie.

-
\

12-06-2025

Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkow metaloorganicznych.

12-06-2025

Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pisSmie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z
dofinansowaniem - Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii
kwantowych Pasozyty moga pomdc w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce
zabieg termoablacji pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wptywac na sktad mikrobiomu
jelitowego Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem -
Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty
moga pomdc w leczeniu chordb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wplywac na sktad mikrobiomu jelitowego
Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem - Welcome to
Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty moga pomaéc
w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji pierwotnego raka
ptuca Rodzaj treningu moze wplywaé na sktad mikrobiomu jelitowego
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