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Przez sztuczne oswietlenie starsze osoby nie
moga spac

W rejonach cechujacych sie duzym natezeniem sztucznego swiatla seniorzy zazywaja wiecej
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lekow nasennych - wynika z badania opublikowanego na lamach ,Journal of Clinical Sleep
Medicine”.

Rezultaty analiz przeprowadzonych przez naukowcéw z Narodowego Uniwersytetu Seulskiego
(Korea Potudniowa) sugeruja, ze nocna ekspozycja na sztuczne, zewnetrzne oswietlenie wigze sie
z pogorszeniem jakosci snu wsrdd oséb powyzej 60 roku zycia.

Badacze zestawili dane satelitarne dotyczace poziomu zanieczyszczenia Swiattem z informacjami na
temat stanu zdrowia ponad 52 tys. seniorow. Doszli do wniosku, ze w miejscach charakteryzujacych
sie duzym natezeniem sztucznego Swiatta osoby w podesztym wieku czesciej siegaja po srodki
nasenne. W dodatku stosuja je przez dtuzsze okresy czasu i w wiekszych ilosciach.

»W ramach badania zaobserwowalisSmy istotny zwiazek pomiedzy intensywnoscia sztucznego,
nocnego, zewnetrznego oswietlenia a wystepowaniem bezsennosci - na ktéra wskazuja przepisywane
srodki nasenne - wsrdd starszych mieszkancdw Korei Potudniowej” - mowi dr Kyoung-bok Min,
jeden z autorow pracy.

Zdaniem specjalistéw nocna ekspozycja na sztuczne osSwietlenie - zewnetrzne lub wewnetrzne -
moze zakldcac¢ rytm okotodobowy, a w konsekwencji prowadzi¢ nie tylko do bezsennosci, ale réwniez
zaburzen metabolicznych i chordb przewlektych, takich jak rak, cukrzyca, otytos¢ i depresja.

Wiecej na temat badania mozna przeczytacd na stronie:
http://jcsm.aasm.org/ViewAbstract.aspx?pid=31438.

Zr6dto: www.pap.pl
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Ekranv dotvkowe bez problematvcznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.

i) . h)

02-07-2024

Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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