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Przez sztuczne oswietlenie starsze osoby nie
moga spac

W rejonach cechujacych sie duzym natezeniem sztucznego swiatla seniorzy zazywaja wiecej
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lekow nasennych - wynika z badania opublikowanego na lamach ,Journal of Clinical Sleep
Medicine”.

Rezultaty analiz przeprowadzonych przez naukowcéw z Narodowego Uniwersytetu Seulskiego
(Korea Potudniowa) sugeruja, ze nocna ekspozycja na sztuczne, zewnetrzne oswietlenie wigze sie
z pogorszeniem jakosci snu wsrdd oséb powyzej 60 roku zycia.

Badacze zestawili dane satelitarne dotyczace poziomu zanieczyszczenia Swiattem z informacjami na
temat stanu zdrowia ponad 52 tys. seniorow. Doszli do wniosku, ze w miejscach charakteryzujacych
sie duzym natezeniem sztucznego Swiatta osoby w podesztym wieku czesciej siegaja po srodki
nasenne. W dodatku stosuja je przez dtuzsze okresy czasu i w wiekszych ilosciach.

»W ramach badania zaobserwowalisSmy istotny zwiazek pomiedzy intensywnoscia sztucznego,
nocnego, zewnetrznego oswietlenia a wystepowaniem bezsennosci - na ktéra wskazuja przepisywane
srodki nasenne - wsrdd starszych mieszkancdw Korei Potudniowej” - mowi dr Kyoung-bok Min,
jeden z autorow pracy.

Zdaniem specjalistéw nocna ekspozycja na sztuczne osSwietlenie - zewnetrzne lub wewnetrzne -
moze zakldcac¢ rytm okotodobowy, a w konsekwencji prowadzi¢ nie tylko do bezsennosci, ale réwniez
zaburzen metabolicznych i chordb przewlektych, takich jak rak, cukrzyca, otytos¢ i depresja.

Wiecej na temat badania mozna przeczytacd na stronie:
http://jcsm.aasm.org/ViewAbstract.aspx?pid=31438.

Zr6dto: www.pap.pl
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcow z U]J.
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Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zt.

27-03-2024

Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.

27-03-2024

Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wdod podziemnych.
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Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo , AIP Advances”.

-

27-03-2024

Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.

Nowe tworzywo ma rozwiazac problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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