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Przez sztuczne oświetlenie starsze osoby nie
mogą spać
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leków nasennych – wynika z badania opublikowanego na łamach „Journal of Clinical Sleep
Medicine”.

Rezultaty analiz przeprowadzonych przez naukowców z Narodowego Uniwersytetu Seulskiego
(Korea Południowa) sugerują, że nocna ekspozycja na sztuczne, zewnętrzne oświetlenie wiąże się
z pogorszeniem jakości snu wśród osób powyżej 60 roku życia.

Badacze zestawili dane satelitarne dotyczące poziomu zanieczyszczenia światłem z informacjami na
temat stanu zdrowia ponad 52 tys. seniorów. Doszli do wniosku, że w miejscach charakteryzujących
się dużym natężeniem sztucznego światła osoby w podeszłym wieku częściej sięgają po środki
nasenne. W dodatku stosują je przez dłuższe okresy czasu i w większych ilościach.

„W ramach badania zaobserwowaliśmy istotny związek pomiędzy intensywnością sztucznego,
nocnego, zewnętrznego oświetlenia a występowaniem bezsenności – na którą wskazują przepisywane
środki nasenne – wśród starszych mieszkańców Korei Południowej” – mówi dr Kyoung-bok Min,
jeden z autorów pracy.

Zdaniem specjalistów nocna ekspozycja na sztuczne oświetlenie – zewnętrzne lub wewnętrzne –
może zakłócać rytm okołodobowy, a w konsekwencji prowadzić nie tylko do bezsenności, ale również
zaburzeń metabolicznych i chorób przewlekłych, takich jak rak, cukrzyca, otyłość i depresja.

W i ę c e j  n a  t e m a t  b a d a n i a  m o ż n a  p r z e c z y t a ć  n a  s t r o n i e :
http:// jcsm.aasm.org/ViewAbstract.aspx?pid=31438.

Źródło: www.pap.pl
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?
Jazda na rolkach przynosi liczne korzyści zdrowotne.
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Polimer o właściwościach przeciwgrzybiczych
Odkrycie naukowców z UJ.
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Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentów
Jednorazowo wypłacane stypendium wynosi 17 tys. zł.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi
Pomoże w tym Krajowa Sieć Hematologiczna.
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Tylko 36% transgranicznych wód
podziemnych ma ochronę
Na świecie jest 600 transgranicznych zbiorników wód podziemnych.
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Technologia ultradźwiękowa w diagnostyce
chorób
Pisze o tym pismo „AIP Advances”.
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Palacze mają w brzuchu więcej tłuszczu
To z kolei zwiększa ryzyko wielu chorób.
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Nowe tworzywo ma rozwiązać problem
mikroplastiku
Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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