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Przez sztuczne oswietlenie starsze osoby nie
moga spac

W rejonach cechujacych sie duzym natezeniem sztucznego swiatla seniorzy zazywaja wiecej
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lekéw nasennych - wynika z badania opublikowanego na tamach , Journal of Clinical Sleep
Medicine”.

Rezultaty analiz przeprowadzonych przez naukowcéw z Narodowego Uniwersytetu Seulskiego
(Korea Potudniowa) sugeruja, ze nocna ekspozycja na sztuczne, zewnetrzne oswietlenie wigze sie
z pogorszeniem jakosci snu wsrdd oséb powyzej 60 roku zycia.

Badacze zestawili dane satelitarne dotyczace poziomu zanieczyszczenia Swiattem z informacjami na
temat stanu zdrowia ponad 52 tys. seniorow. Doszli do wniosku, ze w miejscach charakteryzujacych
sie duzym natezeniem sztucznego Swiatta osoby w podesztym wieku czesciej siegaja po srodki
nasenne. W dodatku stosuja je przez dtuzsze okresy czasu i w wiekszych ilosciach.

»W ramach badania zaobserwowalisSmy istotny zwiazek pomiedzy intensywnoscia sztucznego,
nocnego, zewnetrznego oswietlenia a wystepowaniem bezsennosci - na ktéra wskazuja przepisywane
srodki nasenne - wsrdd starszych mieszkancdw Korei Potudniowej” - mowi dr Kyoung-bok Min,
jeden z autorow pracy.

Zdaniem specjalistéw nocna ekspozycja na sztuczne osSwietlenie - zewnetrzne lub wewnetrzne -
moze zakldcac¢ rytm okotodobowy, a w konsekwencji prowadzi¢ nie tylko do bezsennosci, ale réwniez
zaburzen metabolicznych i chordb przewlektych, takich jak rak, cukrzyca, otytos¢ i depresja.

Wiecej na temat badania mozna przeczytacd na stronie:
http://jcsm.aasm.org/ViewAbstract.aspx?pid=31438.

Zr6dto: www.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/28831.html

12-06-2025

Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome

to Poland 2024

39 projektdéw z 37 instytucji na taczna kwote 18,8 mln zi.
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Pasoz mo omoc w leczeniu choro
autoimmunologicznvch

Zidentyfikowata dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treninqu moze aC na sklad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkoéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie , Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z
dofinansowaniem - Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii
kwantowych Pasozyty moga pomdc w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce
zabieg termoablacji pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wptywac na sktad mikrobiomu
jelitowego Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem -
Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty
moga pomdc w leczeniu chordb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wplywac na sktad mikrobiomu jelitowego
Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem - Welcome to
Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty moga pomaéc
w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji pierwotnego raka
ptuca Rodzaj treningu moze wplywaé na sktad mikrobiomu jelitowego
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