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Kamica nerkowa zwieksza ryzyko raka nerki

Kamica nerkowa ma zwiazek z wyzszym ryzykiem zachorowania na raka
nerkowokomorkowego, zwlaszcza brodawkowatego oraz na raka gornych drég moczowych -
wynika z pracy, ktora publikuje pismo “British Journal of Cancer”.
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Kamica nerkowa jest stosunkowo czesta przypadtoscia. Badania sugeruja, ze w krajach rozwinietych
moze ona dotyczy¢ ok. 10 proc. populacji. Na przyktad w pracy, ktéra w 2012 r. ukazata sie na
tamach pisma "European Urology" podano, ze w USA odsetek mezczyzn cierpiacych na to schorzenie
wynosi 10,6 proc., a odsetek kobiet - 7,1 proc. Kamica nerkowa polega na odktadaniu sie w uktadzie
moczowym ztogéw zbudowanych z substancji chemicznych obecnych w moczu, zwykle w postaci
rozpuszczonej. Choroba moze przez wiele lat nie dawaé objawow, ale moze tez powodowac tepy bél
plecow albo napady tzw. kolki nerkowej, czyli ostrego bardzo silnego bdlu w okolicy nerki lub dole
brzucha.

W najnowszym badaniu przeprowadzonym pod kierunkiem Jeroena A.A. van de Pola z Uniwersytetu
w Maastricht (Holandia) analizowano zwiazek tej przypadtosci z rakiem nerkowokomoérkowym oraz
rakiem tzw. przejsciowonabtonkowym goérnych drég moczowych (moczowodu i uktadu
kielichowo-miedniczkowego nerki). Objeto nim uczestnikdw wieloletniego badania pt. Netherlands
Cohort Study w wieku od 55. do 69. lat. Na poczatku wszyscy (blisko 121 tys. ludzi) wypetniali
ankiety na temat diety, ré6znych chordb oraz innych czynnikéw mogacych wptywac na ryzyko choroby
nowotworowej. Stan zdrowia podgrupy badanych, tj. 4 352 oséb, sledzono przez ponad 20 lat.
Odnotowano w tym czasie 544 przypadkéw raka nerki oraz 140 przypadkéw raka
przejsciowonablonkowego gornych drég moczowych.

Okazato sie, ze w porownaniu z osobami bez kamicy nerkowej pacjenci cierpiacy na to schorzenie
mieli o ok. 40 proc. wyzsze ryzyko zachorowania na raka nerkowokomodrkowego. Doktadniejsza
analiza ujawnita, ze dotyczyto ono brodawkowatego raka nerki (druga co do czestosci posta¢ raka
nerki) - ryzyko wyzsze o ponad 200 proc., ale nie jasnokomdrkowego raka nerki (najczestsza postac).

Osoby z kamica nerkowa byty tez o 66 proc. bardziej zagrozone rakiem przejSciowonabtonkowym
goérnych drég moczowych.

Co wiecej, pacjenci, u ktérych kamice nerkowa zdiagnozowano w mtodszym wieku, tj. do 40. roku
zycia, byly bardziej zagrozone rakiem nerki i gérnych drég moczowych niz osoby, u ktérych choroba
ujawnila sie pdznie;j.

Zdaniem autorow pracy potrzeba wiecej badan, ktére pozwola wyjasni¢ mechanizm odpowiedzialny
za zwigzek miedzy kamica nerkowa a ryzykiem raka nerki oraz raka gornych dréog moczowych.
Zrédlo:pap.pl
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco
obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
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