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Kamica nerkowa zwieksza ryzyko raka nerki

Kamica nerkowa ma zwiazek z wyzszym ryzykiem zachorowania na raka
nerkowokomorkowego, zwlaszcza brodawkowatego oraz na raka gornych drég moczowych -
wynika z pracy, ktora publikuje pismo “British Journal of Cancer”.
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Kamica nerkowa jest stosunkowo czesta przypadtoscia. Badania sugeruja, ze w krajach rozwinietych
moze ona dotyczy¢ ok. 10 proc. populacji. Na przyktad w pracy, ktéra w 2012 r. ukazata sie na
tamach pisma "European Urology" podano, ze w USA odsetek mezczyzn cierpiacych na to schorzenie
wynosi 10,6 proc., a odsetek kobiet - 7,1 proc. Kamica nerkowa polega na odktadaniu sie w uktadzie
moczowym ztogéw zbudowanych z substancji chemicznych obecnych w moczu, zwykle w postaci
rozpuszczonej. Choroba moze przez wiele lat nie dawaé objawow, ale moze tez powodowac tepy bél
plecow albo napady tzw. kolki nerkowej, czyli ostrego bardzo silnego bdlu w okolicy nerki lub dole
brzucha.

W najnowszym badaniu przeprowadzonym pod kierunkiem Jeroena A.A. van de Pola z Uniwersytetu
w Maastricht (Holandia) analizowano zwiazek tej przypadtosci z rakiem nerkowokomoérkowym oraz
rakiem tzw. przejsciowonabtonkowym goérnych drég moczowych (moczowodu i uktadu
kielichowo-miedniczkowego nerki). Objeto nim uczestnikdw wieloletniego badania pt. Netherlands
Cohort Study w wieku od 55. do 69. lat. Na poczatku wszyscy (blisko 121 tys. ludzi) wypetniali
ankiety na temat diety, ré6znych chordb oraz innych czynnikéw mogacych wptywac na ryzyko choroby
nowotworowej. Stan zdrowia podgrupy badanych, tj. 4 352 oséb, sledzono przez ponad 20 lat.
Odnotowano w tym czasie 544 przypadkéw raka nerki oraz 140 przypadkéw raka
przejsciowonablonkowego gornych drég moczowych.

Okazato sie, ze w porownaniu z osobami bez kamicy nerkowej pacjenci cierpiacy na to schorzenie
mieli o ok. 40 proc. wyzsze ryzyko zachorowania na raka nerkowokomodrkowego. Doktadniejsza
analiza ujawnita, ze dotyczyto ono brodawkowatego raka nerki (druga co do czestosci posta¢ raka
nerki) - ryzyko wyzsze o ponad 200 proc., ale nie jasnokomdrkowego raka nerki (najczestsza postac).

Osoby z kamica nerkowa byty tez o 66 proc. bardziej zagrozone rakiem przejSciowonabtonkowym
goérnych drég moczowych.

Co wiecej, pacjenci, u ktérych kamice nerkowa zdiagnozowano w mtodszym wieku, tj. do 40. roku
zycia, byly bardziej zagrozone rakiem nerki i gérnych drég moczowych niz osoby, u ktérych choroba
ujawnila sie pdznie;j.

Zdaniem autorow pracy potrzeba wiecej badan, ktére pozwola wyjasni¢ mechanizm odpowiedzialny
za zwigzek miedzy kamica nerkowa a ryzykiem raka nerki oraz raka gornych dréog moczowych.
Zrédlo:pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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