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Maltretowane dzieci czesciej podejmuja
proby samobojcze

Osoby, nad ktéorymi w dziecinstwie znecano sie fizycznie i psychicznie, zaniedbywano lub
wykorzystywano seksualnie, czesciej popelniaja samobdjstwo w wieku dorostym,
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w porownaniu do ogdlnej populacji - wynika z pracy na lamach pisma “Psychological
Medicine”.

Psycholodzy brytyjscy z University of Manchester oraz University of South Wales doszli do takich
wnioskéw po przeanalizowaniu wynikow 68 badan z catego swiata, ktorymi objeto blisko 262 tys.
pacjentow w wieku 18 lat i wiece;j.

Jak wyliczyli, ryzyko préoby samobdjczej byto ponad trzykrotnie wyzsze u oséb, ktére w dziecinstwie
byly wykorzystywane seksualnie i okoto 2,5 raza wyzsze u oséb maltretowanych fizycznie, badz
nekanych psychicznie i zaniedbywanych. Ludzie, ktérzy jako dzieci doswiadczyli réznego rodzaju
przemocy, az pieciokrotnie czesciej podejmowali proby samobdjcze. Co wiecej, ryzyko samobojstwa
rosto wraz z wiekiem.

“Okoto jeden na trzech dorostych doswiadczyt maltretowania w dziecinstwie” - komentuje kierujaca
badaniem dr Maria Panagioti z University of Manchester. Psycholog zwraca uwage, ze w badaniu
najwyzsze ryzyko samobdjstwa odnotowano u os6b maltretowanych, ktore nie korzystaty z pomocy
specjalisty w dziedzinie zdrowia psychicznego. Dlatego konieczne jest opracowanie strategii, ktéra
pozwoli wczesnie identyfikowaé tych ludzi i podjaé skuteczne dziatania terapeutyczne.
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Ekranv dotvkowe bez problematvcznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atomow i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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