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Mikrobiom ukladu oddechowego a podatnosc
na grype

To, jakie bakterie zamieszkuja drogi oddechowe danej osoby, moze mie¢ zwiazek
z wiekszym lub mniejszym ryzykiem zachorowania na grype - informuje pismo "PLOS ONE”.
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Wywotujacy grype wirus atakuje gtdwnie drogi oddechowe, zakazajac komorki nabtonka drég
oddechowych. Komérki nabtonkowe nosa i gardia otoczone sa ztozonymi spotecznos$ciami
bakteryjnymi. Dr Betsy Foxman z University of Michigan doszta do wniosku, ze ten mikrobiom
oddechowy moze wchodzi¢ w interakcje z wirusem i odgrywaé role w obronie organizmu przed grypa.

W latach 2012-2014 dr Foxman i jej wspolpracownicy przeprowadzili badania w 144
nikaraguanskich gospodarstwach domowych, w ktérych jedna osoba miala rozpoznana grype.
Wszystkie osoby doroste i dzieci z danego gospodarstwa domowego monitorowano przez okres do
dwdch tygodni. Pracownicy naukowi odwiedzili kazdy dom pie¢ razy, pobierajac probki mikrobioméw
oddechowych wszystkich zamieszkujacych tam osob, a takze przeprowadzajac testy pozwalajace
rozpoznaé grype. Uczestnicy badan prowadzili réwniez dzienniczki, w ktérych odnotowywali objawy.

Korzystajac z modelowania statystycznego autorzy badan byli w stanie zakwalifikowa¢ mikrobiom
oddechowy kazdego uczestnika podczas kazdej z wizyt do jednego z pieciu réznych typéw. Jak sie
okazato, u mniej wiecej potowy uczestnikdw pomiedzy wizytami doszto do zmiany typu mikrobiomu.

Nastepnie autorzy mogli poréwnac typy mikrobiomoéw uczestnikow z prawdopodobienstwem
zakazenia sie grypa.

Jeden z pieciu typow mikrobioméw uktadu oddechowego w réznych grupach wiekowych wiazat sie
z wyraznie zmniejszong podatnoscia na grype. Ten typ mikrobiomu znacznie rzadziej wystepowat u
niemowlat i matych dzieci, a jesli byt obecny - okazat sie mniej stabilny w tych grupach wiekowych
w poréwnaniu do starszych dzieci i dorostych. Chociaz badanie nie wykazato, aby zwiazek pomiedzy
mikrobiomem a wrazliwoscia na grype byl przyczynowy, autorzy sugeruja, Ze roznice
w mikrobiomach moga przyczynia¢ sie do obserwowanego u matych dzieci zwiekszonego ryzyka
grypy.

Zdaniem autorow dalsze prace moglyby ustali¢, czy wysoka zmiennos$¢ typow mikrobioméw
obserwowanych u wielu uczestnikow jest odzwierciedleniem normalnej zmiennosci wystepujacej u
zdrowych o0sob, czy tez reakcji na ekspozycje na grype. By¢ moze mikrobiom nosa lub gardta mogiby
by¢ potencjalnym celem dziatan zapobiegajacych rozprzestrzenianiu sie grypy.

Zrédlo: pap.pl
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 mln zt wsparcia.
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Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.
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Kwantowa kontrola zderzen nie tviko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo
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Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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