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Mikrobiom ukladu oddechowego a podatnosc
na grype

To, jakie bakterie zamieszkuja drogi oddechowe danej osoby, moze mie¢ zwiazek
z wiekszym lub mniejszym ryzykiem zachorowania na grype - informuje pismo "PLOS ONE”.
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Wywotujacy grype wirus atakuje gtdwnie drogi oddechowe, zakazajac komorki nabtonka drég
oddechowych. Komérki nabtonkowe nosa i gardia otoczone sa ztozonymi spotecznos$ciami
bakteryjnymi. Dr Betsy Foxman z University of Michigan doszta do wniosku, ze ten mikrobiom
oddechowy moze wchodzi¢ w interakcje z wirusem i odgrywaé role w obronie organizmu przed grypa.

W latach 2012-2014 dr Foxman i jej wspolpracownicy przeprowadzili badania w 144
nikaraguanskich gospodarstwach domowych, w ktérych jedna osoba miala rozpoznana grype.
Wszystkie osoby doroste i dzieci z danego gospodarstwa domowego monitorowano przez okres do
dwdch tygodni. Pracownicy naukowi odwiedzili kazdy dom pie¢ razy, pobierajac probki mikrobioméw
oddechowych wszystkich zamieszkujacych tam osob, a takze przeprowadzajac testy pozwalajace
rozpoznaé grype. Uczestnicy badan prowadzili réwniez dzienniczki, w ktérych odnotowywali objawy.

Korzystajac z modelowania statystycznego autorzy badan byli w stanie zakwalifikowa¢ mikrobiom
oddechowy kazdego uczestnika podczas kazdej z wizyt do jednego z pieciu réznych typéw. Jak sie
okazato, u mniej wiecej potowy uczestnikdw pomiedzy wizytami doszto do zmiany typu mikrobiomu.

Nastepnie autorzy mogli poréwnac typy mikrobiomoéw uczestnikow z prawdopodobienstwem
zakazenia sie grypa.

Jeden z pieciu typow mikrobioméw uktadu oddechowego w réznych grupach wiekowych wiazat sie
z wyraznie zmniejszong podatnoscia na grype. Ten typ mikrobiomu znacznie rzadziej wystepowat u
niemowlat i matych dzieci, a jesli byt obecny - okazat sie mniej stabilny w tych grupach wiekowych
w poréwnaniu do starszych dzieci i dorostych. Chociaz badanie nie wykazato, aby zwiazek pomiedzy
mikrobiomem a wrazliwoscia na grype byl przyczynowy, autorzy sugeruja, Ze roznice
w mikrobiomach moga przyczynia¢ sie do obserwowanego u matych dzieci zwiekszonego ryzyka
grypy.

Zdaniem autorow dalsze prace moglyby ustali¢, czy wysoka zmiennos$¢ typow mikrobioméw
obserwowanych u wielu uczestnikow jest odzwierciedleniem normalnej zmiennosci wystepujacej u
zdrowych o0sob, czy tez reakcji na ekspozycje na grype. By¢ moze mikrobiom nosa lub gardta mogiby
by¢ potencjalnym celem dziatan zapobiegajacych rozprzestrzenianiu sie grypy.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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