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Ryzyko depresji zwiazane z mediami
spotecznosciowymi

Depresja zwiazana z uzytkowaniem mediow spolecznosciowych wystepuje znacznie czesciej
u nastoletnich dziewczat niz u ich kolegow - wynika z pracy, ktéra publikuje czasopismo
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»EclinicalMedicine”.

Ma to glownie zwiazek z dokuczaniem dziewczetom w sieci, ich niska samooceng, negatywnym
postrzeganiem swojego ciala oraz zaburzeniami snu spowodowanymi przez korzystanie z mediow
spotecznosciowych - ttumacza autorzy badania, ktore zostato sfinansowane przez brytyjska Rade ds.
Badan Gospodarczych i Spotecznych (Economic and Social Research Council, ESRC).

Naukowcy pod kierunkiem prof. Yvonne Kelly z londyfskiego University College przeanalizowali
dane dotyczace blisko 11 tys. brytyjskich nastolatkow. Okazato sie, ze zwigzek miedzy uzywaniem
mediow spotecznosciowych a objawami depresji byt silniejszy u dziewczat niz u chtopcow. W grupie,
ktora korzystala z nich codziennie przez 3 do 5 godzin, ryzyko objawow depresji rosto o 26 proc.
w przypadku dziewczynek i o 21 proc. u chtopcow, w poréwnaniu do nastolatkow, ktére korzystaty
z mediéw spotecznosciowych przez 1-3 godziny. Dziewczeta, ktore spedzaty w mediach
spolecznosciowych 5 i wiecej godzin dziennie, miaty o 50 proc. wyzsze ryzyko wystapienia objawdw
depresyjnych, natomiast u chtopcéw ryzyko to rosto o 35 proc.

Poszukujac podioza tych réznic, naukowcy stwierdzili tez, ze 40 proc. dziewczat i 25 proc. chtopcéw
doswiadczyto w sieci nekania i tzw. cyberprzemocy. Zaburzenia snu miato 40 proc. dziewczat i 28
proc. chlopcow. Zjawiska te sa silnie powigzane z ryzykiem wystapienia depresji. Co wiecej dluzsze
korzystanie (tj. co najmniej 5 godzin dziennie) z mediow spotecznosciowych zwiekszato
niezadowolenie ze swojego ciala i obnizalo samoocene, a to réwniez przyczynia sie do zaburzen
depresyjnych, ttumacza badacze.

Zdaniem autoroéw pracy potwierdza ona, ze zbyt dlugie korzystanie z mediéw spotecznosciowych
wigze sie z potencjalnymi zagrozeniami dla zdrowia psychicznego mtodych ludzi. Badania naukowe
na ten temat moga pomdc w opracowaniu zalecen odnosnie bezpiecznego korzystania z portali
spotecznosciowych przez dzieci i mtodziez - podsumowuja.

Zrédlo: pap.pl
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 mln zt wsparcia.
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Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tviko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.

23-04-2025

Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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