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Ryzyko depresji zwiazane z mediami
spotecznosciowymi

Depresja zwiazana z uzytkowaniem mediow spolecznosciowych wystepuje znacznie czesciej
u nastoletnich dziewczat niz u ich kolegow - wynika z pracy, ktéra publikuje czasopismo
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»EclinicalMedicine”.

Ma to glownie zwiazek z dokuczaniem dziewczetom w sieci, ich niska samooceng, negatywnym
postrzeganiem swojego ciala oraz zaburzeniami snu spowodowanymi przez korzystanie z mediow
spotecznosciowych - ttumacza autorzy badania, ktore zostato sfinansowane przez brytyjska Rade ds.
Badan Gospodarczych i Spotecznych (Economic and Social Research Council, ESRC).

Naukowcy pod kierunkiem prof. Yvonne Kelly z londyfskiego University College przeanalizowali
dane dotyczace blisko 11 tys. brytyjskich nastolatkow. Okazato sie, ze zwigzek miedzy uzywaniem
mediow spotecznosciowych a objawami depresji byt silniejszy u dziewczat niz u chtopcow. W grupie,
ktora korzystala z nich codziennie przez 3 do 5 godzin, ryzyko objawow depresji rosto o 26 proc.
w przypadku dziewczynek i o 21 proc. u chtopcow, w poréwnaniu do nastolatkow, ktére korzystaty
z mediéw spotecznosciowych przez 1-3 godziny. Dziewczeta, ktore spedzaty w mediach
spolecznosciowych 5 i wiecej godzin dziennie, miaty o 50 proc. wyzsze ryzyko wystapienia objawdw
depresyjnych, natomiast u chtopcéw ryzyko to rosto o 35 proc.

Poszukujac podioza tych réznic, naukowcy stwierdzili tez, ze 40 proc. dziewczat i 25 proc. chtopcéw
doswiadczyto w sieci nekania i tzw. cyberprzemocy. Zaburzenia snu miato 40 proc. dziewczat i 28
proc. chlopcow. Zjawiska te sa silnie powigzane z ryzykiem wystapienia depresji. Co wiecej dluzsze
korzystanie (tj. co najmniej 5 godzin dziennie) z mediow spotecznosciowych zwiekszato
niezadowolenie ze swojego ciala i obnizalo samoocene, a to réwniez przyczynia sie do zaburzen
depresyjnych, ttumacza badacze.

Zdaniem autoroéw pracy potwierdza ona, ze zbyt dlugie korzystanie z mediéw spotecznosciowych
wigze sie z potencjalnymi zagrozeniami dla zdrowia psychicznego mtodych ludzi. Badania naukowe
na ten temat moga pomdc w opracowaniu zalecen odnosnie bezpiecznego korzystania z portali
spotecznosciowych przez dzieci i mtodziez - podsumowuja.
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome

to Poland 2024

39 projektdéw z 37 instytucji na taczna kwote 18,8 mln zi.

12-06-2025

Pasoz mo omoc w leczeniu choro
autoimmunologicznvch

Zidentyfikowata dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treninqu moze aC na sklad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkoéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie , Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z
dofinansowaniem - Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii
kwantowych Pasozyty moga pomdc w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce
zabieg termoablacji pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wptywac na sktad mikrobiomu
jelitowego Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem -
Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty
moga pomdc w leczeniu chordb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wplywac na sktad mikrobiomu jelitowego
Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem - Welcome to
Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty moga pomaéc
w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji pierwotnego raka
ptuca Rodzaj treningu moze wplywaé na sktad mikrobiomu jelitowego
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