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Przypominanie przebiega w odwrotnej
kolejnosci niz zapamietywanie

Podczas rejestrowania informacji najpierw zwracamy uwage na szczegoly, podczas
przywolywania ich z pamieci przede wszystkim skupiamy sie na ich sensie - wynika
z badania opublikowanego na lamach ,Nature Communications”.
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Naukowcy z Uniwersytetu w Birmingham (W. Brytania) wykazali, ze proces przywotywania
informacji z pamieci przebiega w odwrotnym kierunku niz proces ich zapamietywania.

Poczatkowe przetwarzanie obrazéw odbywa sie na zasadzie ,od szczegotu do ogotu”. Mdzg najpierw
rejestruje detale, np. informacje dotyczace wzorow i koloréow, a dopiero pdzniej przechodzi do sedna
i rozpoznaje nature obiektu, np. ustala czy przed naszymi oczami znajduje sie pies, kubek, czy
jeszcze co$ innego.

Tymczasem przywolywanie informacji z pamieci zachodzi wedle reguly ,od ogétu do szczegdtu”.
Mozg w pierwszej kolejnosci wydobywa sens tego, co zobaczyt w przesztosci, koncentruje sie na
podstawowym znaczeniu, a nastepnie stopniowo wzbogaca wspomnienie o dodatkowe szczegoly.

.Zdajemy sobie sprawe z tego, Ze nasze wspomnienia nie sa replikami naszych oryginalnych
doswiadczen. Wspomnienie to proces rekonstrukcyjny, zalezny od osobistej wiedzy i sposobu
patrzenia na $wiat. Zdarza sie, ze pamietamy rzeczy, ktére nigdy nie miaty miejsca. Doktadny
przebieg procesu rekonstrukcji wspomnienia wciaz nie jest jednak do konca znany” - komentuje Juan
Linde Domingo, gtéwny autor badania.

W ramach eksperymentu uczestnicy ogladali obrazki przedstawiajace rézne obiekty i uczyli sie
kojarzy¢ kazdy z nich z okreslonym stowem. Po ustyszeniu ustalonego hasta probowali odtworzy¢ to,
co widzieli, uwzgledniajac przy tym jak najwiecej szczegétow. Naukowcy rejestrowali w tym czasie
prace ich mézgow.

»,Udato nam sie wykazaé, ze zaraz po uslyszeniu umowionego stowa uczestnicy najpierw
przywotywali bardziej skomplikowane, abstrakcyjne informacje, np. czy mieli do czynienia
z obiektem ozywionym, czy nieozywionym, a dopiero pdzniej odtwarzali specyficzne detale, np. czy
obiekt byt kolorowy, czy raczej czarno-biaty” - méwi inna badaczka Maria Wimber.

»Skoro w naszych wspomnieniach faworyzowane sa informacje o charakterze konceptualnym,
wplywa to na sposdb, w jaki wspomnienia te zmieniaja sie, gdy je przywotujemy. Sugeruje to, ze
z biegiem czasu staja sie one coraz bardziej abstrakcyjne i uzaleznione od kontekstu” - dodaje
Domingo.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024


http://laboratoria.net/edukacja/32212.html
http://laboratoria.net/edukacja/32212.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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