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Gra komputerowa pomocna po silnym stresie

Prosta gra komputerowa, taka jak popularna Tetris, moze okaza¢ sie pomocna w tagodzeniu

objawdw stresu pourazowego - informuja naukowcy na tamach pisma ,Journal of Consulting and
Clinical Psychology”.
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Terapia, polegajaca m.in. na grze w Tetris, popularna gre komputerowa, w ktérej nalezy
dopasowywac do siebie spadajace klocki, moze byé pomocna w zwalczaniu objawow stresu
pourazowego.

Chodzi o niekontrolowane, intensywne wspomnienia, tzw. przebtyski (flashbacki), ktére pojawiaja sie
jakis czas po traumatycznym wydarzeniu.

Badania ich dotyczace prowadzili naukowcy niemieccy z Ruhr-Universitat w Bochum oraz szwedzcy
z Karolinska Institutet. Naukowcy badali 20 pacjentéw cierpiacych na zespdt stresu pourazowego.

"Zespot stresu pourazowego mozna prawidtowo leczy¢ dostepnymi metodami. Jednak jest duzo
wiecej pacjentéw, niz miejsc prowadzenia terapii. Dlatego wtasnie poszukuje sie nowych metod, poza
konwencjonalnym podejsciem, ktore mogltyby zltagodzi¢ symptomy" - wyjasnia czionek zespotu,
Henrik Kessler.

Ok. 10 lat temu zespdt Emily Holmes, ktdéra brata udzial rowniez w najnowszych badaniach, odkryl,
ze gra w Tetris moze u zdrowych oséb ztagodzi¢ intensywne reminiscencje po ogladaniu horroréw.
Wystarczyto, ze badani grali w Tetris zaraz po seansie filmowym.

W najnowszych badaniach zesp6t przyjrzat sie efektom gry w Tetris u pacjentow z zespotem stresu
pourazowego, ktérzy doswiadczyli traumy kilka lat wczesniej.

W trakcie badan mieli oni zapisa¢ na kartce jedno z traumatycznych wspomnien, nie méwigc nikomu,
o co doktadnie chodzi. Nastepnie przez 25 minut grali na tablecie w Tetris.

W ciagu kilku tygodni eksperymentéw czestotliwos¢ flashbackéw zmalata u 16 na 20 pacjentow.

Naukowcy probowali wyjasni¢ ten mechanizm. Ich zdaniem, kiedy pacjent wizualizuje stresujace
wspomnienie w szczegoétach, aktywuja sie obszary mézgu odpowiedzialne za widzenie. Te same
obszary sa potrzebne do przetwarzania bodZcéw zwiazanych z gra komputerows, taka jak Tetris.

Przywolywanie danego wspomnienia sprawia, ze szlak zapamietywania go staje sie chwilowo
Jhiestabilny”. Jezeli w tym czasie mdzg potrzebuje zasobéw do przetwarzania podobnych bodzcéw (w
tym wypadku zwiazanych z gra), wéwczas flashback zostaje stabiej utrwalony w pamieci.
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.

12-06-2025

39 projektow z dofinansowaniem - Welcome
to Poland 2024

39 projektow z 37 instytucji na laczna kwote 18,8 min zi.
r.
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Pasoz mo omoc w leczeniu chorob
autoimmunologicznvch

12-06-2025

Zidentyfikowata dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.

12-06-2025

Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
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pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treninqu moze acC na sklad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaty nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkow metaloorganicznych.

12-06-2025

Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pisSmie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z
dofinansowaniem - Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii
kwantowych Pasozyty moga pomdc w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce
zabieg termoablacji pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wptywac na sktad mikrobiomu
jelitowego Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem -
Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty
moga pomdc w leczeniu chordb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wplywac na sktad mikrobiomu jelitowego
Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem - Welcome to
Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty moga pomaéc
w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji pierwotnego raka
ptuca Rodzaj treningu moze wplywaé na sktad mikrobiomu jelitowego
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