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Rozmiar ciala zwiazany z dlugoscia zycia u
kobiet

Wzrost i waga to czynniki, ktore wplywaja na prawdopodobienstwo dozycia péznych lat
starosci u kobiet, ale nie u mezczyzn - wynika z badania opublikowanego na lamach
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»Journal of Epidemiology & Community Health”.

Naukowcy z Uniwersytetu w Maastricht (Holandia) wykazali, Ze wyzsze i szczuplejsze kobiety maja
wieksza szanse dozycia 90 urodzin. Dlugowiecznos¢ u mezczyzn jest tymczasem - bardziej niz
z rozmiarem ciala - zwigzana z aktywnoscia fizyczna: mezczyzni, ktdrzy duzo sie ruszaja, zyja diuzej.
W przypadku kobiet optymalny czas aktywnosci fizycznej wynosi 60 minut dziennie.

Badacze zebrali szczegdtowe dane dotyczace wymiarow ciata, terazniejszej i przeszitej wagi oraz
stylu zycia od blisko 8 tys. senioréw w wieku 68-70 lat. Nastepnie $ledzili ich losy az do dnia 90
urodzin lub $mierci, jesli ta nastapita wczesniej.

90-tki dozyto 433 mezczyzn (16,7 proc.) i 944 kobiety (34,4 proc.).

Panie, ktére osiagnely 6w sedziwy wiek, byly zazwyczaj wyzsze i szczuplejsze od innych kobiet.
Wyliczono, ze niewiasty posiadajace ponad 175 cm wzrostu, mialy o 31 proc. wieksza szanse dozycia
90. urodzin, niz panie mierzace mniej niz 160 cm.

U mezczyzn rozmiar ciata nie odgrywal wiekszej roli, wazniejsza byta aktywnos¢ fizyczna. Panowie,
ktorzy poswiecali na ¢wiczenia ponad 90 minut dziennie, mieli o 39 proc. wieksza szanse dozycia
poOznej starosci, niz mezczyzni bedacy w ruchu przez mniej niz pét godziny na dobe.

Chociaz aktywne kobiety réwniez czesciej osiagaly 90. rok zycia, w ich przypadku najwazniejszy byt
umiar. Godzina pracy w ogrodzie, spacerow czy majsterkowania wystarczata.

Oczywiscie dtugosc¢ zycia zalezata tez od innych czynnikédw, jak stan zdrowia czy palenie tytoniu.
Mozna o tym przeczytac na stronie: https://jech.bmj.com/content/early/2019/01/05/jech-2018-211410.

Zrédlo: pap.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Konferencja “Innovation Journey”

Innowacje wazne dla UE jak nigdy wczesniej
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Ruszyl cykl otwartych spotkan online o nowej
ewaluacji

,Porozmawiajmy o konkretach”, poswieconych nowym zasadom.
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Ugryzienie kleszcza moze okazac sie
c.antymiesna szczepionka”

Mamy w tym roku wyjatkowy wysyp kleszczy.
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Superbakterie moga zabi¢ miliony ludzi

I kosztowaé globalna gospodarke ok. 1,7 bln dol. rocznie
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Nawvki zdrowe dla serca wspieraia ca
organizm

Spada ryzyko licznych choroéb.
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Nowe nadzieje dla pacijentek z rakiem jaijnika

Rak jajnika wciaz pozostaje groZnym nowotworem.

25-07-2025
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Znaczacy wzrost liczby operacji tetniakow
aorty

W pierwszym w Kielcach przeprowadzili blisko 30 operacji.
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