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Aspiryna nie dla wszystkich zagrozonych
zawalem serca

Aspiryne powinny zazywac codziennie tylko osoby najbardziej zagrozone zawatem serca. Nie nalezy
po nig siegac bez konsultacji z lekarzem - sugeruja najnowsze ustalenia opublikowane przez ,JAMA”.
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Prewencyjne zazywanie aspiryny (kwasu acetylosalicylowego) od wielu lat budzi kontrowersje. Na
0got przyjmuje sie, ze powinni po nia siega¢ chorzy po zawale serca, wraz z takimi lekami jak statyny
oraz leki na nadcisnienie i obnizajace cholesterol we krwi.

Dyskusyjne jest stasowanie kwasu acetylosalicylowego w prewencji pierwotnej, czyli u oséb, ktére
nie mialy jeszcze zawalu. Najnowsze analizy 13 badan, ktérymi objeto 164 tys. oséb, wykazaly, ze
w takich przypadkach moga ja stosowaé tylko niektérzy, najbardziej zagrozeni zawatem serca
i niedokrwiennym udarem moézgu.

Glowny autor metaanalizy dr Sean Zheng z King’s College London oraz Imperial College London
podkresla, ze w tej kalkulacji trzeba uwzgledni¢ zagrozenie wynikajace z krwawienia wewnetrznego,
do jakiego moze doprowadzi¢ regularne zazywanie aspiryny, bo takie sa powiktania tego leku. Nie
wystepuja one tylko wtedy, gdy jest on przyjmowany doraznie, np. w bdlach glowy.

Wyliczono, ze codzienne zazywanie kwasu salicylowego przez osoby w wieku 53-74 lat, ktére nie
miaty choroby sercowo-naczyniowej, o 0,38 proc. zmniejsza ryzyko zawatu serca i udaru mézgu.
Jednoczesnie zagrozenie krwawienia wewnetrznymi wzrasta o 0,47 proc.

Oznacza to, ze sposrdd 265 osdb, ktore przez 5 lat zazywaly aspiryne, mozna zapobiec jednemu
zgonowi z powodu zawatu serca, udaru mozgu. Z kolei w grupie 210 oséb w tym samym okresie
moze doj$¢ do jednego przypadku powaznego krwawienia wewnetrznego.

Dr Sean Zheng przyznaje, ze kwas acetylosalicylowy daje korzysci kardiologiczne, jednak jest to
zwiazane z ryzykiem groznego krwawienia. "Sugeruje to, ze pacjenci, ktérzy nie maja choroby
sercowo-naczyniowej, nie powinni rutynowo zazywac tego leku" - podkresla.

Panel doradcéw rzadu amerykanskiego (U.S Preventive Services Task Force) zaleca zazywanie
aspiryny jedynie ludziom z co najmniej 10 proc. ryzykiem zawatu i udaru mézgu w ciagu 10 lat, pod
warunkiem, Ze nie maja oni zbyt duzego ryzyka krwawienia wewnetrznego.

Inaczej mowiac kwas acetylosalicylowy w prewencji pierwotnej moze by¢ stosowany jedynie przez
okreslone osoby zagrozone zawatem serca i udarem moézgu, ale po konsultacji lekarzem i rozwazeniu
wszystkich korzysci oraz zwigzanych z tym zagrozen.

Zrédto: pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/28885.html

A |

12-06-2025

Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome

to Poland 2024

39 projektow z 37 instytucji na laczna kwote 18,8 min zi.
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Pasoz mo omoc w leczeniu choro
autoimmunologicznvch

12-06-2025

Zidentyfikowatla dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie.

b


http://laboratoria.net/aktualnosci/32492.html
http://laboratoria.net/edukacja/32491.html
http://laboratoria.net/edukacja/32491.html
http://laboratoria.net/edukacja/32491.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32489.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32489.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32489.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32488.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32488.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32488.html

% o\
=

12-06-2025

Rodzaj treninqu moze aC na sklad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkoéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie , Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z
dofinansowaniem - Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii
kwantowych Pasozyty moga pomdc w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce
zabieg termoablacji pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wptywac na sktad mikrobiomu
jelitowego Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem -
Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty
moga pomdc w leczeniu chordb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wplywac na sktad mikrobiomu jelitowego
Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem - Welcome to
Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty moga pomaéc
w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji pierwotnego raka
ptuca Rodzaj treningu moze wplywaé na sktad mikrobiomu jelitowego

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32484.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32484.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32484.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32492.html
http://laboratoria.net/edukacja/32491.html
http://laboratoria.net/edukacja/32491.html
http://laboratoria.net/edukacja/32490.html
http://laboratoria.net/edukacja/32490.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32489.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32488.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32488.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32487.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32487.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32492.html
http://laboratoria.net/edukacja/32491.html
http://laboratoria.net/edukacja/32491.html
http://laboratoria.net/edukacja/32490.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32489.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32489.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32488.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32488.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32487.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32492.html
http://laboratoria.net/edukacja/32491.html
http://laboratoria.net/edukacja/32491.html
http://laboratoria.net/edukacja/32490.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32489.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32489.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32488.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32488.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32487.html

