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Unia Europejska zakazuje ziololecznictwa

Pozornie parlamentarzysci zajeli sie tematem w trosce o ,naduzywanie ziot i preparatow
ziotowych i przeswiadczeniu pacjentow o ich nieszkodliwosci z racji naturalnego
pochodzenia”.
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Sygnalizowano, ze bez nadzoru ludzie stosuja preparaty, o ktorych mysla, ze sa absolutnie
nieszkodliwe, poniewaz sa naturalne. Wszyscy wiemy, ze nie do konca tak jest, a niekére preparaty
majq dos¢ silne dziatanie i nie powinny by¢ naduzywane.

Jako przyktady podawano ziola takie jak echinacea (na przeziebienia), dziurawiec (depresja, niepokoj)
i waleriany stosowane przy bezsennosci, ktore rzeczywiscie w duzych ilosciach maja skutki uboczne.

Ale przepisy zastosowano do catego sektora zielarskiego i produktéw, w ktorych w zdecydowanej
wiekszosci trudno doszukac sie jakiejkolwiek szkodliwosci stosowania nawet w duzych ilosciach.

Niemniej kraje Uni zostaly zmuszone do wprowadzenia restrykcyjnych zasad sprzedazy ziol, ktore
teraz podlega¢ maja procedurom rejestracji uprawniajacej do sprzedazy. To oczywiscie wypchnie
z rynku wiele firm i preparatéw ziotowych, stosowanych od zarania dziejow.

Ta regulacje lobbowaly koncerny farmaceutyczne, ktorym rynek lecznictwa odbieraly preparaty
ziotowe. Jak to wplynie na rynek i czy utrudni wspomaganie leczenia ziotami? Wielu zwolennikéw
medycyny naturalnej obawia sie, ze wiele preparatéw po prostu przestanie by¢ dostepnych.
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks svtosci i gestosC¢ odzvwcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezv nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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