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Geny moga wskazac potencjalna dlugosc¢
ZycCia

Analizujac DNA danej osoby potrafimy przewidzie¢, czy moze ona zy¢ dluzej, czy raczej
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umrze wczesniej, niz wynosi srednia - napisali naukowcy z Uniwersytetu Edynburskiego
(WIk. Brytania) na tamach ,eLife”.

Eksperci przeanalizowali wplyw réznych wariantow genetycznych na dlugos¢ zycia i na tej podstawie
stworzyli system, ktory potrafi przewidziec, ile moze zy¢ konkretna osoba.

Okazuje sie, ze ludzie, ktdrzy osiagneli najwyzsze wyniki we wspomnianym wyzej systemie, zyli
nawet o pie¢ lat dtuzej niz ci, ktorzy osiagneli najnizsze wyniki (ostatnie dziesie¢ proc.).

"Nasze badanie rzucito takze nowe Swiatto na choroby i mechanizmy biologiczne zwiazane ze
starzeniem sie" - podkreslaja jego autorzy.

Zespol badaczy z Instytutu Ushera nalezacego Uniwersytetu Edynburskiego przeanalizowat dane
genetyczne pochodzace od ponad pdt miliona osob oraz informacje na temat dlugosci zycia ich
rodzicow. Na tej podstawie wyznaczono 12 obszaréw ludzkiego genomu, ktdre maja znaczacy wpltyw
na dlugos¢ zycia, w tym pie¢ miejsc, ktére nigdy dotad nie byly podejrzewane o zwiazki z tym
zagadnieniem.

Okazalo sie, ze najwiekszy wplyw na dlugos¢ zycia maja te rejony DNA, ktére wiaza sie z niektorymi
Smiertelnymi chorobami, w tym chorobami serca oraz schorzeniami wynikajacymi z palenia
papierosow (np. rak ptuca).

Natomiast geny, ktére wplywaja na rozwoj nowotwordw, ale nie sa zwigzane bezposrednio
z paleniem, nie pojawitly sie w omawianym badaniu.

Naukowcy mieli nadzieje, Ze w czasie badania uda im sie takze odkry¢ geny, ktére bezposrednio
wplywaja na szybkos¢ starzenia sie ludzi. Tak sie jednak nie stato. "Jesli geny takie istnieja, ich
efekty sa zbyt stabe, aby mozna je byto wykry¢ w tego typu badaniu" - ttumacza.

Dr Peter Joshi - jeden z autoréow pracy, mowi: "Jesli wezmiemy 100 oséb (...) i wykorzystamy nasz
system szacowania dtugosci zycia, aby podzieli¢ je na dziesie¢ grup w zaleznosci od wynikéw, to
grupa, ktéra uplasowata sie najwyzej bedzie zyta srednio o pie¢ lat dtuzej grupa z samego dotu listy".

Zrédlo: pap.pl
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Ekrany dotvykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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