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Cwiczenia to najlepszy sposéb na grozny
tluszcz trzewny

Odkladajacy sie w jamie brzusznej tluszcz trzewny zwieksza ryzyko chorob serca i innych
powaznych problemow. Na szczescie ¢wiczenia fizyczne zmniejszaja jego ilos¢ lepiej niz leki.
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Naukowcy z University of Texas Southwestern Medical School (USA) sprawdzili dwa podejscia do
préby zmniejszenia ilosci ukrytego ttuszczu trzewnego - srodki farmakologiczne oraz ¢wiczenia.

Badacze zajeli sie tym zagadnieniem, poniewaz ten rodzaj otytosci szczegdlnie zagraza zdrowiu.

»Thuszcz trzewny oddzialuje na przylegajace do niego narzady i na caly organizm. Moze wptywac na
serce i watrobe oraz rézne organy jamy brzusznej” - podkresla prof. Ian J. Neeland, autor pracy
opublikowanej na tamach pisma ,Mayo Clinic Proceedings”.

,Kiedy w badaniach uwzglednia sie tylko wage czy wskaznik masy ciata, nie wiadomo, czy stosowane
metody odchudzania zmniejszajg ilo$¢ ttuszczu w catym ciele czy tylko blisko powierzchni” - dodaje
badacz.

Autorzy publikacji zwracaja uwage, ze az 40 proc. dorostych mieszkancow USA cierpi z powodu
otytosci. Wyjasniaja tez, ze tkanka ttuszczowa jest obecnie postrzegana nie tylko jako bierny zapas
energii, ale jako aktywny narzad.

W przeprowadzonym eksperymencie badacze przez 6 miesiecy mierzyli z pomoca MRI i tomografii
komputerowej ilo$¢ ttuszczu u ponad 3 tys. osob. Ochotnicy z pierwszym stopniem otytosci
wykonywali ¢wiczenia nacelowane na redukcje ttuszczu lub przyjmowali odpowiednie leki.

Obie interwencje dziataly, ale skuteczniejsze okazaly sie ¢wiczenia fizyczne.

,Niektorzy ludzie z otyloscia zapadaja na choroby serca, cukrzyce czy zespot metaboliczny, a inni nie.
Nasze badanie sugeruje, ze polgczenie réznych metod moze zmniejszy¢ ilos¢ ttuszczu trzewnego
i potencjalnie zapobiega¢ tym chorobom” - méwi prof. Neeland.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez cztowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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