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Gleboki sen umozliwia nauke nowych
skojarzen

W trakcie snu glebokiego mozliwe jest nabywanie nowych informacji, a nastepnie
odtwarzanie ich - chociazby w formie skojarzen - po przebudzeniu. Stan nieswiadomosci
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nie wyklucza mozliwosci uczenia sie - czytamy na lamach czasopisma , Current Biology”.

W poprzednich badaniach dowiedziono, ze podczas snu gtebokiego (wolnofalowego) dochodzi do
konsolidacji sladéw pamieciowych, dlatego drzemka sprzyja utrwalaniu informacji i umiejetnosci
zdobytych przed zasnieciem.

Teraz naukowcy z Uniwersytetu w Bernie (Szwajcaria) po raz pierwszy wykazali, ze podczas snu
gtebokiego moga powstawac réwniez nowe slady pamieciowe, tzn. w trakcie wypoczynku mozna
przyswajaé¢ swieze informacje, a nastepnie przypominac¢ je sobie po przebudzeniu.

Badacze kilkakrotnie odtwarzali spiacym ochotnikom nagrania zawierajace stowa pochodzace
z wymyslonego jezyka i ich ttumaczenia, np. tofer - klucz, guga - ston. Robili to w momentach
zsynchronizowanej aktywnosci komdrek nerwowych podczas snu gtebokiego.

Okazalo sie, ze uczestnicy po przebudzeniu kojarzyli znaczenie niektérych stéw. Byli na przyktad
w stanie - z prawdopodobienstwem wiekszym od przypadku - skategoryzowac je pod wzgledem
rozmiaru - ,guga” jako wyraz oznaczajacy co$ duzego i ,tofer” jako wyraz oznaczajacy cos matego.

Co ciekawe podczas odtwarzania informacji nabytych w trakcie snu u badanych dochodzito do
pobudzenia hipokampa - struktury, ktéra zazwyczaj uaktywnia sie w sytuacji Swiadomego uczenia
sie.

Wyniki badania wywracaja dotychczasowa wiedze do géry nogami.

»~Wyglada na to, ze niektdére struktury mézgowe moga posredniczy¢ w powstawaniu sladow
pamieciowych bez wzgledu na stan swiadomosci” - komentuje Marc Ziist, jeden z autorow badania.

»Dopiero przyszte prace pokaza, jak bardzo gteboki sen moze by¢ przydatny w nabywaniu nowych
informacji i jakie sa tego konsekwencje” - dodaje inna badaczka, Katharina Henke.

Zrédto: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/28892.html
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome

to Poland 2024

39 projektdéw z 37 instytucji na taczna kwote 18,8 mln zi.
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Pasoz mo omoc w leczeniu choro
autoimmunologicznvch

Zidentyfikowata dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treninqu moze aC na sklad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkoéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie , Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z
dofinansowaniem - Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii
kwantowych Pasozyty moga pomdc w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce
zabieg termoablacji pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wptywac na sktad mikrobiomu
jelitowego Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem -
Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty
moga pomdc w leczeniu chordb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wplywac na sktad mikrobiomu jelitowego
Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem - Welcome to
Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty moga pomaéc
w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji pierwotnego raka
ptuca Rodzaj treningu moze wplywaé na sktad mikrobiomu jelitowego
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