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Witamina D moze zmniejszac ryzyko cukrzycy

Witamina D moze zwieksza¢ wrazliwos¢ na dzialanie insuliny, obnizajac poziom glukozy
i zmniejszajac ryzyko cukrzycy typu 2 - informuje pismo ,Menopause”. Jak wskazuja wyniki
licznych badan, witamina D dziala korzystnie nie tylko na kosci, ale na caly organizm
i wiele zachodzacych w nim procesoéw.
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Nowe badanie przeprowadzone na 680 brazylijskich kobietach w wieku od 35 do 74 lat wskazuje na
zwigzek pomiedzy niedoborem witaminy D a podwyzszonym poziomem glukozy we krwi.

Sposrdd bioracych udziat w badaniu kobiet 24 (3,5 proc.) zgtosito stosowanie suplementow witaminy
D. Suplementacja ta miata zwiazek z nizszym poziomem glukozy we krwi. Podobne dziatanie
wydawatla sie mie¢ ekspozycja na stonce, przyczyniajaca sie do wytwarzania witaminy D.

Inne badania wskazuja na zwiazek pomiedzy witaming D a prawidtowym poziomem glukozy we krwi,
co sugeruje, ze zwieksza ona czutos$¢ na dziatanie insuliny i poprawia dziatanie komorek beta trzustki.
Komentujacy wyniki badan specjaliSci uwazaja, ze suplementacja witaminy D moze poprawic
kontrole poziomu cukru we krwi, jednak potrzebne sa jeszcze badania interwencyjne (czyli
obserwacja ewentualnych zmian poziomu glukozy po podaniu witaminy D).
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki réznym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”

02-07-2024
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Zyvijemy w czasach multitozsamodci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ pici moze mie¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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