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Witamina D moze zmniejszac ryzyko cukrzycy

Witamina D moze zwieksza¢ wrazliwos¢ na dzialanie insuliny, obnizajac poziom glukozy
i zmniejszajac ryzyko cukrzycy typu 2 - informuje pismo ,Menopause”. Jak wskazuja wyniki
licznych badan, witamina D dziala korzystnie nie tylko na kosci, ale na caly organizm
i wiele zachodzacych w nim procesoéw.
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Nowe badanie przeprowadzone na 680 brazylijskich kobietach w wieku od 35 do 74 lat wskazuje na
zwigzek pomiedzy niedoborem witaminy D a podwyzszonym poziomem glukozy we krwi.

Sposrdd bioracych udziat w badaniu kobiet 24 (3,5 proc.) zgtosito stosowanie suplementow witaminy
D. Suplementacja ta miata zwiazek z nizszym poziomem glukozy we krwi. Podobne dziatanie
wydawatla sie mie¢ ekspozycja na stonce, przyczyniajaca sie do wytwarzania witaminy D.

Inne badania wskazuja na zwiazek pomiedzy witaming D a prawidtowym poziomem glukozy we krwi,
co sugeruje, ze zwieksza ona czutos$¢ na dziatanie insuliny i poprawia dziatanie komorek beta trzustki.
Komentujacy wyniki badan specjaliSci uwazaja, ze suplementacja witaminy D moze poprawic
kontrole poziomu cukru we krwi, jednak potrzebne sa jeszcze badania interwencyjne (czyli
obserwacja ewentualnych zmian poziomu glukozy po podaniu witaminy D).
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Konferencja “Innovation Journey”

Innowacje wazne dla UE jak nigdy wczesniej
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Ruszyl cykl otwartych spotkan online o nowej
ewaluacji

»~Porozmawiajmy o konkretach”, poswieconych nowym zasadom.
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Ugryzienie kleszcza moze okazac sie
.antymiesna szczepionka”

Mamy w tym roku wyjatkowy wysyp kleszczy.
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Superbakterie moga zabi¢ miliony ludzi

I kosztowac globalna gospodarke ok. 1,7 bln dol. rocznie
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Nawvki zdrowe dla serca wspieraia ca
organizm

Spada ryzyko licznych chordéb.
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Nowe nadzieje dla pacientek z rakiem jainika

Rak jajnika wciaz pozostaje groZnym nowotworem.
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Znaczacv wzrost liczbv operacii tetniakow
aorty

W pierwszym w Kielcach przeprowadzili blisko 30 operacji.
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