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Witamina D moze zmniejszac ryzyko cukrzycy

Witamina D moze zwieksza¢ wrazliwos¢ na dzialanie insuliny, obnizajac poziom glukozy
i zmniejszajac ryzyko cukrzycy typu 2 - informuje pismo ,Menopause”. Jak wskazuja wyniki
licznych badan, witamina D dziala korzystnie nie tylko na kosci, ale na caly organizm
i wiele zachodzacych w nim procesoéw.
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Nowe badanie przeprowadzone na 680 brazylijskich kobietach w wieku od 35 do 74 lat wskazuje na
zwigzek pomiedzy niedoborem witaminy D a podwyzszonym poziomem glukozy we krwi.

Sposrdd bioracych udziat w badaniu kobiet 24 (3,5 proc.) zgtosito stosowanie suplementow witaminy
D. Suplementacja ta miata zwiazek z nizszym poziomem glukozy we krwi. Podobne dziatanie
wydawatla sie mie¢ ekspozycja na stonce, przyczyniajaca sie do wytwarzania witaminy D.

Inne badania wskazuja na zwiazek pomiedzy witaming D a prawidtowym poziomem glukozy we krwi,
co sugeruje, ze zwieksza ona czutos$¢ na dziatanie insuliny i poprawia dziatanie komorek beta trzustki.
Komentujacy wyniki badan specjaliSci uwazaja, ze suplementacja witaminy D moze poprawic
kontrole poziomu cukru we krwi, jednak potrzebne sa jeszcze badania interwencyjne (czyli
obserwacja ewentualnych zmian poziomu glukozy po podaniu witaminy D).
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Targi LABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks svtosci i gestos¢ odzvwcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezv nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczvszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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