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Badacze antyoksydantow przerzucaja sie z
witamin na zwiazki roslinne

Badania antyoksydacyjnego dzialania witamin i mineraléw sa juz passe! Na czasie zas sa
teraz badania roslinnych przeciwutleniaczy. To wnioski z metaanalizy niemal 300 tys.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

publikacji naukowych o antyoksydantach. Czyzby to mialo zwiazek z niespelnionymi
oczekiwaniami naukowcéw wobec witamin?

Nasilenie proceséw biologicznego utleniania jest zwigzane ze starzeniem sie i progresja réznych
choréb zapalnych, w tym choréb autoimmunologicznych, choréb sercowo-naczyniowych, cukrzycy
i raka. Oczekiwano, ze przeciwutleniacze - naturalne lub syntetyczne zwiazki, ktére zapobiegaja
procesom utleniania - zapewnia ochrone lub terapeutyczna pomoc w walce z chorobami zapalnymi
1 procesem starzenia sie.

Miedzynarodowy zespot naukowcow pod kierownictwem dr. hab. Atanasa G. Atanasova z Instytutu
Genetyki i Hodowli Zwierzat PAN przeanalizowat 299 602 artykulow naukowych dotyczacych
roznych aspektow dzialania antyoksydantéw. Udalo sie zauwazy¢ pewien trend: uwaga naukowcow
z calego Swiata przeniosta sie z badan witamin i mineratéow (byty to badania popularne przed rokiem
2000) na badania przeciwutleniajacych zwigzkéw roslinnych (sa nimi cho¢by kurkumina z kurkumy
czy resweratrol z czerwonego wina). Wyniki zostaly opublikowane w czasopismie "Oxidative
Medicine and Cellular Longevity" (https://www.hindawi.com/journals/omcl/2019/8278454/abs/).

"Powodem przeniesienia uwagi naukowej moze by¢ to, ze badania kliniczne z udziatem wielu
witamin i mineraléw przeciwutleniajacych nie speinily wysokich oczekiwan i nie zapewnity
spodziewanych korzysci zdrowotnych" - ocenia w przestanym PAP komunikacie dr Atanasov.

I dodaje: "Podczas gdy spotecznos¢ naukowa juz w duzej mierze zdawata sobie sprawe
z niespelnionych oczekiwan wobec korzysci zdrowotnych wynikajacych ze stosowania witamin
i mineratow, potwierdzajace to wyniki badan nie docieraty do szerokiego grona odbiorcéw, a duza
czes¢ spoteczenstwa wciaz wierzyta w ich uzdrawiajace wtasciwosci. Obecnie naukowcy poktadaja
duze nadzieje w przeciwutleniajacych zwigzkach roslinnych, co wyraznie pokazuja wyniki naszych
badan".

Jak wyjasnia naukowiec, takie przeciwutlenicze pochodzenia roslinnego wystepuja chocby
w swiezych owocach i warzywach. "My, jako naukowcy, mamy nadzieje na lepsze zrozumienie
mechanizmu dziatania tych czastek, aby méc wykorzystaé je w zapobieganiu chorobom i ich leczeniu"
- podsumowuje naukowiec.

Zrédlo:pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/28917.html

e PP ‘
o “n

02-07-2024

Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.

Informacje dnia: Ekrany dotykowe bez problematycznego indu Swiat atomow i czasteczek Zyjemy
w_czasach multitozsamosci Dlacz Polki rzadziej jedza mi niz Polacy? Co 3 osoba dorosta
zagrozona chorobami z powodu braku ruchu Cynk moz moc chronic¢ upr rzed zmianami
klimatu Ekran kowe bez problematycznego indu Swiat atoméw i czasteczek Zyjemy w czasach
multitozsamosci Dlacz Polki rzadziej jedza mi niz Polacy? Co 3 osoba dorosta zagrozona

mi z pow raku ruch nk moz moc chronic¢ upr rzed zmianami klimatu Ekrany
dotykowe bez problematycznego indu Swiat atoméw i czasteczek Zyjemy w czasach multitozsamosci
Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz Polacy? rosta zagrozon i
braku ruchu Cynk moze poméc chronié¢ uprawy przed zmianami klimatu

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32206.html
http://laboratoria.net/edukacja/32213.html
http://laboratoria.net/edukacja/32212.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32208.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32208.html
http://laboratoria.net/edukacja/32213.html
http://laboratoria.net/edukacja/32212.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32208.html
http://laboratoria.net/edukacja/32213.html
http://laboratoria.net/edukacja/32213.html
http://laboratoria.net/edukacja/32212.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32208.html

