Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L I

° net - _fm_
= . Newsletter
Innowacje

Nauka
Technologie

f

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik "Nature"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Badacze antyoksydantow przerzucaja sie z
witamin na zwiazki roslinne

Badania antyoksydacyjnego dzialania witamin i mineraléw sa juz passe! Na czasie zas sa
teraz badania roslinnych przeciwutleniaczy. To wnioski z metaanalizy niemal 300 tys.
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publikacji naukowych o antyoksydantach. Czyzby to mialo zwiazek z niespelnionymi
oczekiwaniami naukowcéw wobec witamin?

Nasilenie proceséw biologicznego utleniania jest zwigzane ze starzeniem sie i progresja réznych
choréb zapalnych, w tym choréb autoimmunologicznych, choréb sercowo-naczyniowych, cukrzycy
i raka. Oczekiwano, ze przeciwutleniacze - naturalne lub syntetyczne zwiazki, ktére zapobiegaja
procesom utleniania - zapewnia ochrone lub terapeutyczna pomoc w walce z chorobami zapalnymi
1 procesem starzenia sie.

Miedzynarodowy zespot naukowcow pod kierownictwem dr. hab. Atanasa G. Atanasova z Instytutu
Genetyki i Hodowli Zwierzat PAN przeanalizowat 299 602 artykulow naukowych dotyczacych
roznych aspektow dzialania antyoksydantéw. Udalo sie zauwazy¢ pewien trend: uwaga naukowcow
z calego Swiata przeniosta sie z badan witamin i mineratéow (byty to badania popularne przed rokiem
2000) na badania przeciwutleniajacych zwigzkéw roslinnych (sa nimi cho¢by kurkumina z kurkumy
czy resweratrol z czerwonego wina). Wyniki zostaly opublikowane w czasopismie "Oxidative
Medicine and Cellular Longevity" (https://www.hindawi.com/journals/omcl/2019/8278454/abs/).

"Powodem przeniesienia uwagi naukowej moze by¢ to, ze badania kliniczne z udziatem wielu
witamin i mineraléw przeciwutleniajacych nie speinily wysokich oczekiwan i nie zapewnity
spodziewanych korzysci zdrowotnych" - ocenia w przestanym PAP komunikacie dr Atanasov.

I dodaje: "Podczas gdy spotecznos¢ naukowa juz w duzej mierze zdawata sobie sprawe
z niespelnionych oczekiwan wobec korzysci zdrowotnych wynikajacych ze stosowania witamin
i mineratow, potwierdzajace to wyniki badan nie docieraty do szerokiego grona odbiorcéw, a duza
czes¢ spoteczenstwa wciaz wierzyta w ich uzdrawiajace wtasciwosci. Obecnie naukowcy poktadaja
duze nadzieje w przeciwutleniajacych zwigzkach roslinnych, co wyraznie pokazuja wyniki naszych
badan".

Jak wyjasnia naukowiec, takie przeciwutlenicze pochodzenia roslinnego wystepuja chocby
w swiezych owocach i warzywach. "My, jako naukowcy, mamy nadzieje na lepsze zrozumienie
mechanizmu dziatania tych czastek, aby méc wykorzystaé je w zapobieganiu chorobom i ich leczeniu"
- podsumowuje naukowiec.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Konferencja “Innovation Journey”

Innowacje wazne dla UE jak nigdy wczesniej
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Ruszyl cykl otwartych spotkan online o nowej
ewaluacji

,Porozmawiajmy o konkretach”, poswieconych nowym zasadom.
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Ugryzienie kleszcza moze okazac sie
c.antymiesna szczepionka”

Mamy w tym roku wyjatkowy wysyp kleszczy.
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Superbakterie moga zabi¢ miliony ludzi

I kosztowaé globalna gospodarke ok. 1,7 bln dol. rocznie
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Nawvki zdrowe dla serca wspieraia ca
organizm

Spada ryzyko licznych choroéb.

25-07-2025

Nowe nadzieje dla pacijentek z rakiem jaijnika

Rak jajnika wciaz pozostaje groZnym nowotworem.

25-07-2025
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Znaczacy wzrost liczby operacji tetniakow
aorty

W pierwszym w Kielcach przeprowadzili blisko 30 operacji.
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