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Badacze antyoksydantow przerzucaja sie z
witamin na zwiazki roslinne

Badania antyoksydacyjnego dzialania witamin i mineraléw sa juz passe! Na czasie zas sa
teraz badania roslinnych przeciwutleniaczy. To wnioski z metaanalizy niemal 300 tys.
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publikacji naukowych o antyoksydantach. Czyzby to mialo zwiazek z niespelnionymi
oczekiwaniami naukowcéw wobec witamin?

Nasilenie proceséw biologicznego utleniania jest zwigzane ze starzeniem sie i progresja réznych
choréb zapalnych, w tym choréb autoimmunologicznych, choréb sercowo-naczyniowych, cukrzycy
i raka. Oczekiwano, ze przeciwutleniacze - naturalne lub syntetyczne zwiazki, ktére zapobiegaja
procesom utleniania - zapewnia ochrone lub terapeutyczna pomoc w walce z chorobami zapalnymi
1 procesem starzenia sie.

Miedzynarodowy zespot naukowcow pod kierownictwem dr. hab. Atanasa G. Atanasova z Instytutu
Genetyki i Hodowli Zwierzat PAN przeanalizowat 299 602 artykulow naukowych dotyczacych
roznych aspektow dzialania antyoksydantéw. Udalo sie zauwazy¢ pewien trend: uwaga naukowcow
z calego Swiata przeniosta sie z badan witamin i mineratéow (byty to badania popularne przed rokiem
2000) na badania przeciwutleniajacych zwigzkéw roslinnych (sa nimi cho¢by kurkumina z kurkumy
czy resweratrol z czerwonego wina). Wyniki zostaly opublikowane w czasopismie "Oxidative
Medicine and Cellular Longevity" (https://www.hindawi.com/journals/omcl/2019/8278454/abs/).

"Powodem przeniesienia uwagi naukowej moze by¢ to, ze badania kliniczne z udziatem wielu
witamin i mineraléw przeciwutleniajacych nie speinily wysokich oczekiwan i nie zapewnity
spodziewanych korzysci zdrowotnych" - ocenia w przestanym PAP komunikacie dr Atanasov.

I dodaje: "Podczas gdy spotecznos¢ naukowa juz w duzej mierze zdawata sobie sprawe
z niespelnionych oczekiwan wobec korzysci zdrowotnych wynikajacych ze stosowania witamin
i mineratow, potwierdzajace to wyniki badan nie docieraty do szerokiego grona odbiorcéw, a duza
czes¢ spoteczenstwa wciaz wierzyta w ich uzdrawiajace wtasciwosci. Obecnie naukowcy poktadaja
duze nadzieje w przeciwutleniajacych zwigzkach roslinnych, co wyraznie pokazuja wyniki naszych
badan".

Jak wyjasnia naukowiec, takie przeciwutlenicze pochodzenia roslinnego wystepuja chocby
w swiezych owocach i warzywach. "My, jako naukowcy, mamy nadzieje na lepsze zrozumienie
mechanizmu dziatania tych czastek, aby méc wykorzystaé je w zapobieganiu chorobom i ich leczeniu"
- podsumowuje naukowiec.
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome

to Poland 2024

39 projektow z 37 instytucji na laczna kwote 18,8 min zi.
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Pasoz mo omoc w leczeniu choro
autoimmunologicznvch

12-06-2025

Zidentyfikowatla dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.

12-06-2025

Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treninqu moze aC na sklad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkoéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie , Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z
dofinansowaniem - Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii
kwantowych Pasozyty moga pomdc w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce
zabieg termoablacji pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wptywac na sktad mikrobiomu
jelitowego Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem -
Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty
moga pomdc w leczeniu chordb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wplywac na sktad mikrobiomu jelitowego
Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem - Welcome to
Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty moga pomaéc
w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji pierwotnego raka
ptuca Rodzaj treningu moze wplywaé na sktad mikrobiomu jelitowego
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