Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Kontakt wzrokowy nie jest az taki wazny

Rozmowca nie musi patrze¢ bezposrednio w oczy stuchacza, aby ten mial poczucie, ze
kontakt wzrokowy zostal nawiazany. Wystarczy, ze bedzie kierowal wzrok w okolice twarzy
lub glowy - twierdza badacze z Uniwersytetu Edith Cowan (Australia).
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Zwyklo sie podkreslac, ze kontakt wzrokowy jest niezwykle istotny podczas konwersacji, bo pozwala
na wytworzenie sie wiezi pomiedzy uczestnikami rozmowy oraz swiadczy o wzajemnej uwadze,
szacunku i zaangazowaniu.

Okazuje sie jednak, ze kontakt wzrokowy to nierzadko bardziej wytwdr wyobrazni, niz rzeczywiste
zjawisko. Naukowcy z Uniwersytetu Edith Cowan wykazali, ze rozmdwcy zazwyczaj nie zauwazajaq,
kiedy ich partner patrzy na ich usta, a kiedy kieruje wzrok na powieki - wszystkie spojrzenia
interpretuja jako kontakt wzrokowy.

»,Utrzymywanie silnego kontaktu wzrokowego jest postrzegane w zachodnich kulturach jako wazna
umiejetno$¢ komunikacyjna. Ludzie wierza, ze jesli nie angazujesz sie we wzajemna wymiane
spojrzen, nie jestes osoba godna zaufania. Aczkolwiek waga kontaktu wzrokowego nie znajduje
potwierdzenia w badaniach naukowych” - komentuje dr Shane Rogers, jeden z autoréw badania.

Badacze $ledzili ruch gatek ocznych u os6b angazujacych sie w konwersacje. Zaobserwowali, ze
wiekszo$¢ z nich przez polowe czasu patrzyla sie w oczy rozmdéwcy, a przez druga potowe w usta.
Uczestnicy nie mieli jednak wrazenia, by zaburzato to kontakt wzrokowy.

To dobra wiadomos$¢ dla os6b odczuwajacych lek przed bezposrednim wpatrywaniem sie w oczy
rozmowcy. Wystarczy skierowa¢ wzrok gdzies obok, a nikt nie poczuje sie urazony.

Zrédlo: pap.pl
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Ekranv dotvkowe bez problematvczneqgo indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atomow i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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