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Kontakt wzrokowy nie jest az taki wazny

Rozmowca nie musi patrze¢ bezposrednio w oczy stuchacza, aby ten mial poczucie, ze
kontakt wzrokowy zostal nawiazany. Wystarczy, ze bedzie kierowal wzrok w okolice twarzy
lub glowy - twierdza badacze z Uniwersytetu Edith Cowan (Australia).
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Zwyklo sie podkreslac, ze kontakt wzrokowy jest niezwykle istotny podczas konwersacji, bo pozwala
na wytworzenie sie wiezi pomiedzy uczestnikami rozmowy oraz swiadczy o wzajemnej uwadze,
szacunku i zaangazowaniu.

Okazuje sie jednak, ze kontakt wzrokowy to nierzadko bardziej wytwdr wyobrazni, niz rzeczywiste
zjawisko. Naukowcy z Uniwersytetu Edith Cowan wykazali, ze rozmdwcy zazwyczaj nie zauwazajaq,
kiedy ich partner patrzy na ich usta, a kiedy kieruje wzrok na powieki - wszystkie spojrzenia
interpretuja jako kontakt wzrokowy.

»,Utrzymywanie silnego kontaktu wzrokowego jest postrzegane w zachodnich kulturach jako wazna
umiejetno$¢ komunikacyjna. Ludzie wierza, ze jesli nie angazujesz sie we wzajemna wymiane
spojrzen, nie jestes osoba godna zaufania. Aczkolwiek waga kontaktu wzrokowego nie znajduje
potwierdzenia w badaniach naukowych” - komentuje dr Shane Rogers, jeden z autoréw badania.

Badacze $ledzili ruch gatek ocznych u os6b angazujacych sie w konwersacje. Zaobserwowali, ze
wiekszo$¢ z nich przez polowe czasu patrzyla sie w oczy rozmdéwcy, a przez druga potowe w usta.
Uczestnicy nie mieli jednak wrazenia, by zaburzato to kontakt wzrokowy.

To dobra wiadomos$¢ dla os6b odczuwajacych lek przed bezposrednim wpatrywaniem sie w oczy
rozmowcy. Wystarczy skierowa¢ wzrok gdzies obok, a nikt nie poczuje sie urazony.

Zrédlo: pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

e ¥
14-01-2025

Indeks svtosci i gestosC¢ odzvwcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania

LIS

14-01-2025

Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezv nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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