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Wiadomo, jak brak snu prowadzi do
miazdzycy

Naukowcy odkryli molekularny mechanizm laczacy niedobory snu i zaburzajace go przerwy
z wiekszym ryzykiem rozwoju miazdzycy - wynika z badania opublikowanego na lamach
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"Nature".

Dobry, mocny sen chroni przed réznymi chorobami, w tym cukrzyca, otytoscig, rakiem oraz
miazdzyca - przypominaja naukowcy z amerykanskiego National Heart, Lung, and Blood Institute
(NHLBI), autorzy pracy opublikowanej na tamach magazynu ,Nature”.

Niewiele jednak wiadomo byto na temat tego, jak sen oddziatuje na zdrowie tetnic. W swojej
publikacji badacze opisali sposéb, w jaki to sie dzieje.

We've identified a mechanism by which a brain hormone controls production of inflammatory cells
in the bone marrow in a way that helps protect the blood vessels from damage,"

»ZidentyfikowaliSmy mechanizm, w ktérym wydzielany przez m6zg hormon kontroluje zachodzaca
w szpiku kostnym produkcje komérek wywotujacych zapalenia i w ten sposéb pomaga chronic¢
naczynia krwionosne przed uszkodzeniem” - opowiada gtéwny autor badania prof. Filip Swirski. , Ten
przeciwzapalny mechanizm jest regulowany przez sen i przestaje dziata¢, kiedy dochodzi do czestego
zaburzenia snu lub spadku jego jakosci. To maty kawatek duzej uktadanki” - wyjasnia specjalista.

Do odkrycia naukowcéw doprowadzily eksperymenty na myszach zmienionych genetycznie w taki
sposdb, aby tatwo zapadaly na miazdzyce. Polowie gryzoni naukowcy zaburzali sen, a polowa
wysypiala sie normalnie.

Z czasem w grupie, ktora musiala radzi¢ sobie z brakami snu, zaczely pojawia¢ sie duzo wieksze niz
u wysypiajacych sie myszy zmiany typowe dla miazdzycy.

Gryzonie te wytwarzaty jednoczesnie az dwukrotnie wiecej komdrek zwiazanych ze stanami
zapalnymi oraz miaty nizszy poziom hipokretyny - produkowanego w mozgu hormonu zwigzanego
z regulacja snu i czuwania.

Dalsze badania pokazaty, ze niewysypiajace sie myszy, ktére otrzymaly suplementacje hipokretyna,
produkowaty mniej prozapalnych komorek i mialty mniejsze zmiany chorobowe.

Wedlug badaczy, odkrycie moze stac sie przetomem, ktére doprowadzi do nowych terapii choréb
serca, zaburzen snu i innych problemoéw. ,Wydaje sie, ze udato sie pokaza¢ najbardziej bezposrednie
molekularne powigzanie miedzy stanem naczyn krwionosnych a snem” - wyniki skomentowat dr
Michael Twery, dyrektor National Center on Sleep Disorders Research w NHLBI.

»,Zrozumienie potencjalnego wptywu zaburzonego snu i zegara biologicznego na formowanie sie
krazacych w krwi komorek i jego wptywu na zdrowie naczyn otwiera nowe $ciezki dla prac nad
lepszymi metodami leczenia” - dodaje ekspert.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢é ptci moze mieé¢ zwigzek ze swobodg wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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