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Smieciowe jedzenie sprzyja problemom
psychicznym

Niezdrowa dieta wiaze sie u dorostych z czestszym wystepowaniem umiarkowanych
i powaznych dolegliwosci psychicznych - wynika z badania opublikowanego na lamach
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»International Journal of Food Sciences and Nutrition”.

Naukowcy z amerykanskiego Uniwersytetu Loma Linda podsumowali wyniki ankiet telefonicznych
przeprowadzonych w ciagu 10 lat z ponad 240 tysigcami ochotnikéw. Doszli do wniosku, ze wysoko
przetworzona, bogata w kalorie, lecz uboga w sktadniki odzywcze zywnos¢ sprzyja wystepowaniu
problemoéw psychicznych.

Na przyktad produkty zawierajace duzo cukru koreluja z czestszym zachorowaniem na zaburzenie
afektywne dwubiegunowe, objawiajace sie naprzemiennym wystepowaniem manii i depres;ji.

Tymczasem jedzenie smazone, o wysokiej zawartosci cukru i przetworzonych ziaren, wiaze sie
z wiekszym prawdopodobienstwem zachorowania na depresje.

Efekt ten jest niezalezny od wieku, ptci, poziomu wyksztalcenia lub wysokosci zarobkéw badanych
0s6b.

"To jedno z badan, ktére moze wywrze¢ potezny wplyw na sposoby leczenia wykorzystywane
w medycynie behawioralnej. Najwyzszy czas bysmy przyjrzeli sie roli, jaka w utrzymaniu zdrowia
psychicznego odgrywa dieta, bo niewykluczone, Ze to wlasnie zdrowe wybory zywieniowe zapewniaja
dobre samopoczucie psychiczne" - komentuje dr Jim E. Banta

7r6d10; pap.pl
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 osob.

17-04-2024
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako

wolontariusz

HIVcast z osobga HIV+

17-04-2024

Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drég zotciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.

17-04-2024

Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.

.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac¢ duza role w transformacji energetyczne;j.

17-04-2024
Cyberprzemoc nie wybucha nagle
Ona sie tli.

Informacje dnia: 2 edycja Targéw LABS EXPO za nami! Dbasz o serce? Zadbaj o psychike! Musze
o siebie dba¢, zeby sie nie wypali¢ jako wolontariusz Walczymy z osamotnieniem chorych na raka
drog zétciowych Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem? Kwasy humusowe z odzysku 2 edycja
Targéw LABS EXPO za nami! Dbasz o serce? Zadbaj o psychike! Musze o siebie dbac, zeby sie nie
wypali¢ jako wolontariusz Walczymy z osamotnieniem chorych na raka drég zdtciowych Jazda na
rolkach - Czy jest dobrym sportem? Kwasy humusowe z odzysku 2 edycja Targéw LABS EXPO za
nami! Dbasz o serce? Zadbaj o psychike! Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypali¢ jako wolontariusz
Walczymy z osamotnieniem chorych na raka drég zoétciowych Jazda na rolkach - Czy jest dobrym


http://laboratoria.net/aktualnosci/32172.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32172.html
http://laboratoria.net/edukacja/32171.html
http://laboratoria.net/edukacja/32171.html
http://laboratoria.net/edukacja/32171.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32170.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32170.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32177.html
http://laboratoria.net/edukacja/32176.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32172.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32177.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32177.html
http://laboratoria.net/edukacja/32176.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32172.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32177.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32177.html
http://laboratoria.net/edukacja/32176.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html

sportem? Kwasy humusowe z odzysku

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32172.html

