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Dlugie godziny pracy sprzyjaja depresiji u
kobiet

Kobiety, ktére pracuja tygodniowo powyzej 55 godzin, sa bardziej narazone na depresje.
W przypadku mezczyzn taka zaleznos$¢ nie wystepuje - informuje ,Journal of Epidemiology &
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Community Health”.

Badania, ktore objely ponad 20 tys. dorostych oséb w latach 2010-2012 przeprowadzili naukowcy
z University College London wspdlnie z kolegami z Queen Mary University of London. Objawy
depresji, takie jak poczucie bycia bezwartosciowym czy niezdolnym, mierzono na podstawie
wypelnianych przez badane osoby ankiet.

Przy uwzglednieniu takich czynnikéw jak wiek, uzyskiwane dochody, stan zdrowia, oraz
charakterystyka wykonywanej pracy, kobiety pracujace dtuzej miaty o 7,3 proc. wiecej objawow
depresji niz kobiety przepracowujace standardowe 35-40 godzin tygodniowo.

Praca w weekendy miata zwiazek z podwyzszonym ryzykiem depresji u obu pici. Kobiety, ktore
pracowaty we wszystkie weekendy - lub w wiekszo$¢ z nich - miaty srednio o 4,6 proc. wiecej
objawow depresji w porownaniu z kobietami pracujacymi tylko w dni powszednie. W przypadku
mezczyzn roznica ta wynosita 3,4 proc.

Jak zaznaczyt dr Gill Weston (UCL Institute of Epidemiology and Health Care), gtéwny autor badan,
kobiety sa zwykle bardziej od mezczyzn obciazone obowiazkami domowymi, co sprawia, ze pracuja
dtuzej, odczuwaja wzmozona presje czasu i przyttaczajace poczucie odpowiedzialnosci. Ponadto
kobiety pracujace gtéwnie w weekendy zwykle zatrudnione sa w niskoptatnym sektorze ustug, co
rowniez ma zwigzek z wyzszym ryzykiem depres;ji.

Posiadanie dzieci inaczej wptywato na godziny pracy zarobkowej kobiet i mezczyzn. Majacy dzieci
mezczyzni pracowali zwykle dtuzej, podczas gdy kobiety - krocej. Ogétem mezczyzni spedzali
W pracy wiecej czasu niz kobiety. Dwie trzecie mezczyzn pracowato w weekendy, w przypadku kobiet
natomiast - polowa. Osoby pracujace w wiekszo$¢ weekendoéw lub we wszystkie byly zwykle
zatrudnione przy pracach niewymagajacych wysokich kwalifikacji i odczuwaly mniejsza satysfakcje
z pracy i zarobkow niz te, ktore pracowaty tylko w dni powszednie lub nieliczne weekendy.

Wiadomo, ze kobiety czesciej cierpia na depresje - i tak bylo rowniez w tym badaniu. Niezaleznie od
dni, w ktére pracowaly, najbardziej narazone na depresje byly osoby starsze, o nizszych dochodach,
palace, wykonujace zajecie wiazace sie z wysitkiem fizycznym, niezadowolone ze swojej pracy.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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