Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter  zapiszsie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Dlugie godziny pracy sprzyjaja depresiji u
kobiet

Kobiety, ktére pracuja tygodniowo powyzej 55 godzin, sa bardziej narazone na depresje.
W przypadku mezczyzn taka zaleznos$¢ nie wystepuje - informuje ,Journal of Epidemiology &
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Community Health”.

Badania, ktore objely ponad 20 tys. dorostych oséb w latach 2010-2012 przeprowadzili naukowcy
z University College London wspdlnie z kolegami z Queen Mary University of London. Objawy
depresji, takie jak poczucie bycia bezwartosciowym czy niezdolnym, mierzono na podstawie
wypelnianych przez badane osoby ankiet.

Przy uwzglednieniu takich czynnikéw jak wiek, uzyskiwane dochody, stan zdrowia, oraz
charakterystyka wykonywanej pracy, kobiety pracujace dtuzej miaty o 7,3 proc. wiecej objawow
depresji niz kobiety przepracowujace standardowe 35-40 godzin tygodniowo.

Praca w weekendy miata zwiazek z podwyzszonym ryzykiem depresji u obu pici. Kobiety, ktore
pracowaty we wszystkie weekendy - lub w wiekszo$¢ z nich - miaty srednio o 4,6 proc. wiecej
objawow depresji w porownaniu z kobietami pracujacymi tylko w dni powszednie. W przypadku
mezczyzn roznica ta wynosita 3,4 proc.

Jak zaznaczyt dr Gill Weston (UCL Institute of Epidemiology and Health Care), gtéwny autor badan,
kobiety sa zwykle bardziej od mezczyzn obciazone obowiazkami domowymi, co sprawia, ze pracuja
dtuzej, odczuwaja wzmozona presje czasu i przyttaczajace poczucie odpowiedzialnosci. Ponadto
kobiety pracujace gtéwnie w weekendy zwykle zatrudnione sa w niskoptatnym sektorze ustug, co
rowniez ma zwigzek z wyzszym ryzykiem depres;ji.

Posiadanie dzieci inaczej wptywato na godziny pracy zarobkowej kobiet i mezczyzn. Majacy dzieci
mezczyzni pracowali zwykle dtuzej, podczas gdy kobiety - krocej. Ogétem mezczyzni spedzali
W pracy wiecej czasu niz kobiety. Dwie trzecie mezczyzn pracowato w weekendy, w przypadku kobiet
natomiast - polowa. Osoby pracujace w wiekszo$¢ weekendoéw lub we wszystkie byly zwykle
zatrudnione przy pracach niewymagajacych wysokich kwalifikacji i odczuwaly mniejsza satysfakcje
z pracy i zarobkow niz te, ktore pracowaty tylko w dni powszednie lub nieliczne weekendy.

Wiadomo, ze kobiety czesciej cierpia na depresje - i tak bylo rowniez w tym badaniu. Niezaleznie od
dni, w ktére pracowaly, najbardziej narazone na depresje byly osoby starsze, o nizszych dochodach,
palace, wykonujace zajecie wiazace sie z wysitkiem fizycznym, niezadowolone ze swojej pracy.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Konferencja “Innovation Journey”

Innowacje wazne dla UE jak nigdy wczesniej
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Ruszyl cykl otwartych spotkan online o nowej
ewaluacji

,Porozmawiajmy o konkretach”, poswieconych nowym zasadom.
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Ugryzienie kleszcza moze okazac sie
c.antymiesna szczepionka”

Mamy w tym roku wyjatkowy wysyp kleszczy.
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Superbakterie moga zabi¢ miliony ludzi

I kosztowaé globalna gospodarke ok. 1,7 bln dol. rocznie
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Nawvki zdrowe dla serca wspieraia ca
organizm

Spada ryzyko licznych choroéb.
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Nowe nadzieje dla pacijentek z rakiem jaijnika

Rak jajnika wciaz pozostaje groZnym nowotworem.

25-07-2025
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Znaczacy wzrost liczby operacji tetniakow
aorty

W pierwszym w Kielcach przeprowadzili blisko 30 operacji.
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