Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Nadmiar telewizji moze utrudniac
zapamietywanie

Im wiecej czasu spedzaja przed telewizorem osoby po piecdziesiatce, tym wieksze moga
mie¢ problemy z zapamietywaniem siéw - informuje pismo ,Scientific Reports”.
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Zespot Daisy Fancourt z University College London przeanalizowat dane 3 590 osob zebrane
w ramach English Longitudinal Study of Aging, dlugoterminowego badania mieszkancéw Anglii
w wieku 50 i wiecej lat. W roku 2008 i 2009 uczestnicy zgtaszali, ile godzin dziennie spedzaja
srednio ogladajac telewizje. Ponadto wystuchali nagrania 10 czesto spotykanych stow (jedno stowo
co dwie sekundy). Starali sie zapamieta¢ mozliwie jak najwiecej stow.

Badanie powtdrzono szes¢ lat pozniej. Osoby, ktore ogladaty ponad 3,5 godziny telewizji dziennie
w roku 2008 lub 2009 po szesciu latach miaty gorsze wyniki w tescie pamieci werbalnej (pogorszenie
od 8 do 10 proc., podczas gdy w grupie ogladajacej telewizje krdcej byto to 4-5 proc.).

»~Dawka” telewizji wydawala sie mie¢ znaczenie. Powyzej progu 3,5 godziny dziennie, im wiecej
telewizji ogladata dana osoba, tym wiekszy byl pozniejszy spadek wynikéw dotyczacych
zapamietywania stow.

Autorzy zaznaczaja, ze badanie wskazuje jedynie na korelacje - nie mozna powiedzie¢, ze ogladanie
telewizji to przyczyna problemow z pamiecia werbalna. Moze by¢ odwrotnie: gorsze zapamietywanie
stow mogtoby sprzyja¢ dluzszemu ogladaniu telewizji. Mimo to naukowcy sugeruja, ze telewizja moze
powodowac stres psychiczny, ujemnie wplywajacy na zapamietywanie, pogarsza¢ sprawnosc
umystowa czy wreszcie zabiera¢ czas, ktéry mozna by przeznaczy¢ na bardziej stymulujace zajecia.
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NAWA oglosita nowy pilotazowy program

'Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misja z polskim astronauta

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.
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Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo


http://laboratoria.net/aktualnosci/32458.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32458.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32458.html
http://laboratoria.net/edukacja/32457.html
http://laboratoria.net/edukacja/32457.html
http://laboratoria.net/edukacja/32457.html
http://laboratoria.net/edukacja/32456.html
http://laboratoria.net/edukacja/32456.html

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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WszechsSwiat moze sie bardzo wolno obracac

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.

-
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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